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Niniejszy dokument obejmuje nastepujace zmiany:

Wersja 1 w jezyku norweskim zostata wydana dn. 2021-01-14. Ttumaczenie na jezyk polski ukazato sie
dn. 2021-01-19. Niniejsza wersja zawiera aktualizacje zasad dotyczacych kwarantanny a takze edycje
dokumentu zgodng z nowym wzorem dla specyfikacji.

Wersja 2 w jezyku norweskim zostata wydana dn. 2021-02-10. Ttumaczenie na jezyk polski ukazato
sie dn. 2021-02-11. W wersiji tej ujeto zasady dotyczace srodkéw ochrony przeciwzakaznej réznych
poziomdéw. Dokument zostat nieco zredagowany.

Wersja 3 w jezyku norweskim zostata wydana dn. 2021-02-17. Ttumaczenie na jezyk polski ukazato sie
dn. 2021-02-18. Wiaczono réwniez informacje o aplikacji ,,Smittestopp” na telefony komoérkowe.

Wersja 4 w jezyku norweskim zostata wydana dn. 2021-03-08. Niniejsza wersja nie byta wczesniej
wydawana w jezyku polskim. Zmiany w zasadach profilaktyki i kontroli zarazen z podziatem na
poziomy.

Wersja 5 w jezyku norweskim zostata wydana dn. 2021-03-15. Ttumaczenie na jezyk polski ukazato
sie dn. 2021-03-25. Aktualizacja zasad odbywania kwarantanny.

Wersja 6 w jezyku norweskim zostata wydana dn. 2021-04-12. Ttumaczenie na jezyk polski ukazato
sie dn. 2021-04-15. Nowa inforamcja o kwarantannie w okresie oczekiwania na wynik testu (3.6).

Wersja 7 w jezyku norweskim zostata wydana dn. 2021-04-19. Ttumaczenie na jezyk polski ukazato
sie dn. 2021-04-20. Nowe zasady dotyczace odlegtosci.

2021-02-11 zmieniono nazwe skréconej specyfikacji z NHS C19-1:2021 na NHS C19001: 2021.
NHS C19001:2021 zastepuje NHS C19-1:2020.

W przypadku stosowania odniesien do niniejszego dokumentu nalezy jasno sprecyzowac, jakiej wers;ji
jezykowej dotyczy odniesienie.

ICS: 11

Copyright protected document

Unless otherwise specified, no part of this document may be reproduced or used in any form or in
any way without written permission obtained in advance. This includes photocopies and electronic
use, such as publishing on the Internet or an intranet. Any reproduction that violates this may lead
to seizure, liability and/or legal prosecution. Requests related to reproduction are to be directed to
Standard Online AS.
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Skrécona specyfikacja NHS C19001:2021 Wer.7

COVID 19 — Profilaktyka i kontrola zarazen na
placach budowy — Zwigzek Norweskiego Przemystu
Budowlanego (BNL) — Wer.7

1 Podstawa i zakres

Wytyczne BNL dotyczace profilaktyki i kontroli zakazen zostaty przygotowane zgodnie z politykg rzadu
dotyczaca taczenia profilaktyki i kontroli zakazen z utrzymaniem ciggtosci w dziatalnosci zaktadow
pracy. NHS C19001 opiera sie na Rozporzqdzeniu w sprawie m.in. Srodkéw profilaktyki i kontroli zarazen
w czasie wybuchu pandemii koronawirusa (Rozporzqdzenie w sprawie z COVID-19) oraz na zaleceniach
Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego (Folkehelseinstituttet).

Za prowadzenie dochodzen epidemiologicznych oraz powiadamianie zaktadéw w przypadku
potwierdzenia zarazenia COVID-19 u odwiedzajacych, klientéw lub pracownikéw zaktadu odpowiada
gminna stuzba zdrowia. Gminna stuzba zdrowia decyduje takze o przeprowadzeniu niezbednych
dziatan, takich jak wskazanie osob, ktore byty w bliskim kontakcie z pacjentem i powinien odby¢
kwarantanne. Zobacz takze rozdziat 4.

Wymogi i zalecenia krajowe i lokalne zmieniajg sie wraz ze zmieniajgcymi sie doswiadczeniami i
zmieniajgcymi sie liczbami zarazonych. Oznacza to, ze pomiedzy poszczegélnymi gminami moga by¢
rdznice w ich stosowaniu. Kazdy zaktad odpowiada za biezace $ledzenie i uwzglednianie zmian w
wymogach i zaleceniach oraz odpowiada za wdrazanie $rodkéw profilaktyki i kontroli zakazen
opisanych w niniejszym dokumencie.

Niniejszy dokument zostat opracowany przez Standard Norge we wspotpracy z BNL (Zwiagzek

Norweskiego Przemystu Budowlanego). Standard Norge dokonuje aktualizacji dokumentu w razie
potrzeby.

2  Odpowiedzialnos$¢ Kierownicza

2.1 Kontrola jako$ci Srodkow profilaktyki i kontroli zakazen

Srodki zapobiegajace zakazeniom monitorowane sa podczas obchodéw/spotkan BHP na placu budowy
(tzw. vernerunder).

2.2  Odchylenia i srodki naprawcze

Wszelkie odchylenia w zakresie stosowania §rodkéw profilaktyki i kontroli zakazen powinny by¢
zapisywane w protokole ze spotkan BHP a wszelkie dziatania nastepcze podejmowane zgodnie z nim.

© Standards Norway 2021 1

Provided by standard online as for Siri+Stang+BNL 2021-05-06



NHS C19001:2021 Wer.7

2.3  Poprawkii ewaluacja

Wszelkie informacje zwrotne o potrzebie wprowadzenia zmian w niniejszych wytycznych organizacja
branzowa powinna otrzymac za posrednictwem Kierownictwa.

3  Srodki profilaktyki i kontroli zakazen

3.1  Zasady ogolne

Ryzyko zakazenia wzrasta wraz z czasem przebywania os6b razem oraz czym mniejsza jest miedzy nimi
odlegtos¢. Dlatego jednym z najwazniejszych srodkow profilaktyki i kontroli zakazen jest zachowanie
odpowiedniego odstepu podczas spotykania sie oraz zmniejszenie liczby i czestotliwo$ci kontaktow. W
ten sposdb minimalizuje sie mozliwo$¢ przeniesienia sie wirusa miedzy osobami. Cztery najwazniejsze
$rodki ograniczajgce rozprzestrzenianie sie koronawirusa to:

1) zwiekszony odstep;

2) zmniejszona czestotliwos¢ kontaktow;

3) odpowiednia higiena;

4) Przebywanie chorych w izolacji lub na kwarantannie.

3.2  Podzial srodkow profilaktyki i kontroli zakazen i na poziomy

Srodki profilaktyki i kontroli zakazen podzielone s3 na dwa poziomy oznaczone kolorem zéttym i
czerwonym:

— Poziom z6tty opisuje $rodki profilaktyki i kontroli zakazen na placach budowy znajdujacych sie na
obszarach, na ktérych panujg standardowe zalecenia nadrzednych organéw ds. ochrony zdrowia
odpowiadajace poziomowi dziatan opisanemu w rozdziatach 5B i 5C Rozporzqdzenia w sprawie
COVID-19.

— Poziom czerwony opisuje obszary o bardziej restrykcyjnych ograniczeniach lokalnych lub
krajowych w zwigzku ze szczegdlnie wysokimi liczbami zarazonych. Poziom czerwony stosuje sie
gminach, w ktérych wprowadzono szczeg6lnie restrykcyjne ograniczenia, takie jak odwotanie
imprez i zamkniecie sklep6w, co odpowiada ,szczeg6lnie wysokiemu poziomowi srodkéw
bezpieczenstwa” w Rozdziale 5A Rozporzqdzenia w sprawie z COVID-19.

Firmy, u ktére maja place budowy na obszarach obowigzywania poziomu zéttego i czerwonego,
powinny rozwazy¢ wprowadzenie poziomu czerwonego na wszystkich swoich placach budowy.
Natomiast po zniesieniu zaostrzonych restrykcji w gminie lub w kraju podczas panowania pandemii
COVID-19 poziom profilaktyki i kontroli zakazen na placu budowy mozna zmienic z czerwonego na
zotty.

Tabela 1 przedstawia zalecane $rodki ochrony i kontroli przeciwzakaznej dla poziomu zéttego i
czerwonego.
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Tabela 1 — Podzial Srodkow profilaktyki i kontroli zakaZen na poziomy

Srodki profilaktyki i
kontroli zakazen

Poziom zakazen

Poziom zotty
Gminy, w ktérych obowigzuja
zwyktle Srodki profilaktyKi i
kontroli zakazen

Poziom czerwony
Gminy o szczegdlnie wysokim poziomie
Srodkow ograniczajacych

Odlegtos¢ od innych

Co najmniej 1 a najlepiej 2 m.

Co najmniej 2 a najlepiej 3 m.

Korzystanie z
maseczki ochronnej
na twarz

Korzystaj z maseczki ochronnej, gdy
nie mozna zachowac odlegtosci 1 m.

Korzystaj z maseczki ochronnej

— gdy nie mozna zachowac odlegtosci 2 m;

— kiedy wychodzisz z domu i wchodzisz do
domu innych oséb;

— gdy w samochodzie przebywa wiecej niz
jedna osoba.

Higiena rak

Uzywaj srodka dezynfekujacego
podczas wejscia i wyjscia.

Uzywaj srodka dezynfekujacego podczas
wejscia i wyjscia.

Zapewnij tatwy dostep do srodkdow
dezynfekujacych w pomieszczeniach

wspélnych oraz w miejscach pracy wewnatrz
i na zewnatrz.

Czas pracy

Rozwaz rézne godziny pracy i przerw na
positki, tak aby pracownicy mogli spetnié
wymogi dotyczace odlegtosci.

Spotkania

Koordynator ds. profilaktyki i kontroli
zakazen musi dopilnowa¢
przestrzegania przez uczestnikow
zalecanej odlegtosci.

Zapewnij dostep do srodkow
dezynfekujacych i papierowych
recznikéw. Czy$¢ blaty i inne
powierzchnie, ktore dotykajg osoby,
pomiedzy kazdym spotkaniem.

Wszystkie spotkania powinny odbywac sie w
formie elektroniczne;j.

Organizacja pracy

Zespoty robocze organizowane sg w kohorty,
ktdre nie powinny mie¢ kontaktu z innymi
kohortami.

Zebrania/obchody Na zebraniach w sprawie Przedstawiciel ds. bezpieczenstwa lub inna
BHP bezpieczenstwa, na ktérych omawia kompetentna osoba przewodniczy zebraniu
sie biezaca sytuacje BHP, nie powinno | w sprawie BHP samodzielnie.
by¢ wiecej niz 4 osoby.
Materiaty budowlane | Praktykuj bezdotykowy odbidr Zamawiaj wszystkie materiaty budowlane

towarow.

wczesniej, tak aby unikngc¢ konieczno$ci
dodatkowego transportu towaréw ze sklepu
budowlanego.

Kierowcy transportu nie powinni mieé
dostepu do barakéw budowlanych.

Zarzadzanie placem
budowy

Unikaj bliskiego kontaktu (odlegtos¢
mniejsza niz 2 m przez ponad 15
minut).

Personel kierowniczy nie powinien
przemieszczac sie pomiedzy placami budowy
znajdujacymi sie w réznych strefach, tzn.
zoOttej i czerwone;j.
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Poziom zakazen

Srodki profilaktyki i Poziom zotty Poziom czerwony
kontroli zakazen Gminy, w ktérych obowiazuja Gminy o szczegdlnie wysokim poziomie
zwyktle Srodki profilaktyKi i Srodkdéw ograniczajacych

kontroli zakazen

Lunch i stotéwka Nie korzystajcie ze wspo6lnego bufetu. | Stotéwka powinna serwowac jedynie

Wspoélne ,przerwy na kawe” powinny zZywnos$¢ pakowana,

zosta¢ odwotane. Zaleca sie, aby pracownicy przynosili ze sobg

Przy ekspresie do kawy i na stole drugie $niadanie.

jadalnym powinny by¢ dostepne Ekspres do kawy nalezy zdezynfekowac
$rodki do dezynfekcji. przed i po uzyciu.

Stoty jadalne powinny by¢ dezynfekowane

pomiedzy kazda kohorta.
Pomieszczenia Co najmniej 2 m odstepu pomiedzy Personel, ktéry nie petni krytycznych funkcji
biurowe w barakach kazdym miejscem pracy. dla prowadzenia dziatalnosci zaktadu,

pracuje z domu.

Co najmniej 2 a najlepiej 3 m odstepu
pomiedzy kazdym miejscem pracy.

3.3  Dzialania w zakresie profilaktyki i kontroli zakazen

Wdrazanie i stosowanie sSrodkow profilaktyki i kontroli zakazen powinno odbywac sie w taki sam
sposob jak w przypadku wszelkich innych niezbednych srodkéw bezpieczenstwa na placu budowy.
Wykorzystuj aktywnie materiaty informacyjne Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego dotyczace
prawidtowego stosowania maseczek ochronnych, prawidtowej higieny rak oraz aplikacji ,Smittestopp”
(,Stop zakazeniom”).

1) Zachowaj zalecang odlegtos¢ od innych osdb, tak aby zminimalizowa¢ ryzyko zarazenia.

Przez osoby, ktére miaty bliski kontakt z chorym, rozumie sie osoby, ktore przebywaty w odlegtosci
mniejszej niz 2 metry od niego przez wiecej niz 15 minut lub miaty z nim bezposredni kontakt fizyczny.
Osoby, ktére miaty bliski kontakt z chorym na COVID-19, podlegaja kwarantannie.

2) Zapewnij mozliwo$¢ prawidtowego dbania o higiene rgk w swoim zaktadzie.

Mycie rgk wodg z mydtem jest zwykle zalecane jako dobra metoda dezynfekcji rak dla wszystkich poza
pracownikami stuzby zdrowia. Odkazacz do rak na bazie alkoholu jest tatwiej udostepnic¢ na terenie

zaktadu a takze jest mniej draznigcy dla skory dtoni. Dlatego jest to dobra alternatywa dla mycia rak,
gdy ma sie suche suche rece i gdy nie sg one w widoczny spos6b zabrudzone.
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3) Maseczka ochronna na twarz.

— Nalezy stosowa¢ medyczne maseczki ochronne na twarz typu 2R. Nie uzywaj do tego celu masek
przeciwpylowych.

— Nie dotykaj maseczki ochronnej podczas jej uzywania.

— Aby zapobiec zarazeniu, maseczke nalezy wyrzuci¢ po zdjeciu. Unikaj wielokrotnego uzywania
maseczek na twarz!

4) W przypadku objawéw zarazenia COVID-19 (kaszel i/lub goraczka oraz ogélne zte samopoczucie,
zobacz rozdziat 4):

— Zostan w domu.
— WyKkonaj test.

5) Korzystaj z aplikacji ,Smittestopp” na telefonie komoérkowym.

Kazdego, kto pracuje na budowie lub przebywa na placu budowy nawet przez krétki czas, zacheca sie
do aktywnego korzystania z aplikacji ,Smittestopp”. Korzystanie z aplikacji jest dobrowolne, wiec jest to
zacheta a nie wymdg. Aplikacja powiadomi cie o kazdej osobie, z ktérg bytes w bliskim kontakcie a
ktéra uzyskata pozytywny wynik testu na obecno$¢ COVID-19. Jezeli sam uzyskasz pozytywny wynik
testu, mozesz zapobiec rozprzestrzenianiu sie infekcji, powiadamiajgc innych przy pomocy aplikacji
»Smittestopp”. Rejestrujac pozytywny wynik testu podczas logowania sie poprzez ID-porten
zachowujesz anonimowos¢.

3.4  Zachowanie cigglosci pracy placu budowy

3.4.1 Zasady ogdlne

— Przygotuyj sie na konieczno$¢ zapewnienia pracownikom alternatywnych mozliwosci pracy w
przypadku gdyby zawiodt dostawca materiatéw lub w przypadku niedoboru personelu.

— Sporzadz liste stanu niezbednych materiatéw i ustug. Rozwaz przyspieszenie dostaw niezbednych
materiatéw i ustug.

— Sprébuj przewidzie¢, czy gdyby cze$¢ placu budowy musiata zosta¢ zamknieta, mogtoby zaistnieé¢
innego rodzaju ryzyko, ktore bedzie wymagato wprowadzenia srodkéw bezpieczenstwa.

— Dla kazdego placu budowy oszacuj, ile oséb moze jednoczes$nie korzysta¢ z barakéw i innych
pomieszczen, tak aby mozna byto zachowa¢ wymog dotyczacy odlegtosci.

3.4.2 Baraki z przebieralniami, pomieszczeniami wypoczynkowymi i
pomieszczeniami biurowymi

3.4.2.1 Odstep

— Rozmie$¢ meble w pomieszczeniach i barakach tak, aby pracownicy mogli zachowac¢ zalecang
odlegtos¢ od innych. Powierzchnie stotéw mozna oznaczy¢ czerwonag i zielong tasma, tak aby
zapewnic przestrzeganie zalecanej odlegtosci.

— Wskaz np. poprzez wywieszenie plakatu, ile 0séb moze jednocze$nie korzystaé z pomieszczen
wypoczynkowych, przebieralni i sanitariatow.

[llustracja 1 przedstawia przyktady maksymalnej liczby osdb, ktéra moze przebywac w przebieralniach
i pomieszczeniach sanitarnych.
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Smmpme— : —] Przebieralnia dla maksymalnie 18 oséb:

: Maksymalna liczba oséb:
Odlegtos¢ 2 m - 4 osoby
Odlegtos¢ 1 m - 6 oséb

W LA

Uzywaj maseczki ochronnej na twarz wewnatrz.

Przebieralnia dla maksymalnie 9 oséb:

Maksymalna liczba:
o, Odlegtos$¢ 2 m - 2 osoby
Odlegtos¢ 1 m - 3 osoby

WS

5 3 Uzywaj maseczki ochronnej na twarz wewnatrz.

Pomieszczenie sanitarne:

“ Maksymalna liczba oséb:
Odlegtos$¢ 2 m - 3 osoby
Odlegto$¢ 1 m - 4 osoby

'
w4

2w

Uzywaj maseczki ochronnej na twarz wewnatrz.

Potaczone pomieszczenie wypoczynkowo-sanitarne:

Maksymalna liczba oséb:
Odlegtos¢ 2 m - 2 osoby
Odlegto$¢ 1 m - 3 osoby

Uzywaj maseczki ochronnej na twarz, jezeli wieksza
ilo$¢ 0sdb korzysta z pomieszczen sanitarnych.

Illustracja 1 — Przyklady ograniczen w jednoczesnym korzystaniu z przebieralni

3.4.2.2 Higienai czystos¢

Zapewnij, aby mydto, srodki dezynfekcyjne i reczniki papierowe byty dostepne i stale uzupeiniane:

e przy wejsciach/wyjs$ciach;

e w pomieszczeniach konferencyjnych, jadalniach i toaletach;

e  przy ekspresach do kawy, dzbankach na kawe, dzbankach na herbate, zlewach/kranach, z
ktérych korzysta wiele osoéb.

Wywie$ przypomnienie o myciu rak i dezynfekcji.

Baraki nalezy my¢ przynajmniej raz dziennie za pomoca $rodkow dezynfekujacych lub czesciej w

razie potrzeby.

Dezynfekuj przebieralnie i powierzchnie dotykane przez wiele os6b co najmniej dwa razy dziennie.

Dotyczy to poreczy, klamek, przetagcznikow, zlewoéw, dozownikow itp.
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— Wspdlne powierzchnie, ktore czesto sie dotyka, takie jak klamki u drzwi, uchwyty lodéwek i
armatura kuchenna, umywalki, krzesta, powierzchnie stotéw itp. powinny by¢ czyszczone
codziennie w zalezno$ci od intensywnosci korzystania z nich.

— Stoly nalezy my¢ ciepta woda z myditem po zakorniczeniu przerwy na positek. Jezeli ze stotow
korzysta sie na przemian, nalezy my¢ je po kazdej kolejnej zmianie os6b spozywajacych positek.

— Rekawice nalezy traktowac jak potencjalng droge zakazenia i ,parkowac je w poczekalni” przed
wejsciem do $rodka pomieszczenia tak aby zapobiec przenoszeniu sie wirusa.

— Informuj pracownikéw o zaleceniach Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego dotyczacych
profilaktyki i kontroli zakazen.

3.4.3 Baraki mieszkalne

Dla pracownikéw mieszkajacych w barakach nalezy wprowadzi¢ nastepujace zasady zmniejszajgce
ryzyko zarazenia:

— Nie odwiedzaj mieszkan innych pracownikéw.

— Myj rece za kazdym razem, gdy wchodzisz do swojego mieszkania.

— Przemebluj pomieszczenia wspdlne w taki sposéb, aby tatwo byto zachowac zalecang odlegtos¢.

— Udostepnij informacje dotyczace maksymalnej iloSci osdb, ktére moga przebywac jednoczes$nie we
wspo6lnych pomieszczeniach.

Istnieja ponadto specjalne wymogi dotyczace zakwaterowania w ramach kwarantanny wjazdowe;.
Zobacz 3.6 oraz 4.5.

3.4.4 Korzystanie z samochodow

— Dezynfekuj wszystkie typowe powierzchnie dotykane przez wiele osdb, takie jak: kierownica,
dZwignia zmiany biegéw, dZwignie sterujace, klamki wewnetrzne i zewnetrzne.
— Wykonuj dezynfekcje tych powierzchni przynajmniej raz dziennie a przed kazdg zmiang kierowcy.

3.5 Sprzedaz wyrobow budowlanych - Ocena ryzyka i $Srodki zapobiegawcze

Wykonanie oceny ryzyka wraz ze Srodkami zapobiegawczymi dla sktadow budowlanych w gminach, w
ktérych obowigzuje czerwony poziom srodkéw profilaktyki i kontroli zakazen dla placow budowy:

1) Towary z magazynéw budowlanych dostarczane sg bezkontaktowo i wigzg sie z niewielkim
ryzykiem bliskiego kontaktu lub zakazenia.

2) Koncepcja ,kliknij i odbierz” polegajaca na odbieraniu na zewnatrz wczes$niej zapakowanych
towarow wiagze sie z niewielkim ryzykiem. Jest duzo miejsca na zachowanie wymogoéw dotyczacych
odlegtosci a ponadto klient sam dba o zatadunek towardw. Pfatno$¢ nastepuje przed odbiorem
towaru. Rozwigzanie to sprawdza sie zaréwno w przypadku klientéw firmowych jak i
indywidualnych.
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3) Obstuga klientéw firmowych w sklepach wiaze sie z nastepujacymi czynnikami ryzyka:
e konieczno$¢ rozgraniczenia miedzy klientami indywidualnymi a klientami firmowymi poprzez
kontrole przy drzwiach do sklepu;
e platnos¢ w kasie, jezeli firma nie posiada konta klienckiego.

W celu zmniejszenia czynnikéw ryzyka, o ktérych mowa w punkecie 3), sktady budowlane moga
rozwazy¢ nastepujace Srodki:

— Informowanie w formie plakatéw itp. wszystkich klientéw o konieczno$ci zaktadania maseczek
ochronnych na twarz przy wjeZzdzie na teren zewnetrzny sklepu. Klienci ustawiani sg w kolejce,
pozostajac we wtasnym samochodzie. Klienci identyfikowani sg jako klienci indywidualni lub
klienci firmowi, bez wychodzenia z samochodu.

Kompletacja towar6w moze odbywac sie na kilka sposobdw:

— Kilienci firmowi posiadajacy konto klienckie moga samodzielnie kompletowa¢ towary w sklepie.
Kontrola maksymalnej liczby klientéw w sklepie odbywa sie systemem ,jeden wychodzi/jeden
wchodzi”. Klienci stosujg maseczki ochronne na twarz a przy wejsciu i wyjsciu sg kierowani do
zdezynfekowania rak.

— Klienci firmowi sg obstugiwani przy kompletacji produktéw przez obstuge sklepu. Towar
zaladowywany jest na samochdd klienta wozkiem jezdniowym przez obstuge sklepu lub klient
dokonuje zatadunku towaru sam. Ptatno$ci za towar dokonuje sie za pomocg ptatnosci mobilnych.

— Klientéw indywidualnych kompletujgcych towary obstuguje personel sklepu tylko wtedy, gdy jest
dostepny. Ptatnosci za towar dokonuje sie za pomoca ptatnosci mobilnych Jezeli nie ma mozliwosci
obstuzenia klienta indywidualnego przy kompletacji towaréw, nalezy zacheci¢ go, aby skorzystat z
mozliwosci ,kliknij i odbierz”.

3.6 Kwarantanna wjazdowa

W przypadku zdrowych pracownikéw, ktérzy musza poddac sie kwarantannie przez 10 dni po wjezdzie
do Norwegii, obowigzuja wytyczne wladz dotyczace kwarantanny. Kwarantanne zasadniczo odbywa sie
w hotelu kwarantannowym. ,,Baraki mieszkalne” nadajg sie na miejsce zamieszkania podczas
kwarantanny pod warunkiem, Ze pracodawca otrzymat na to uprzednig zgode z Norweskiej Inspekcji
Pracy. Wymogi jakim powinno odpowiada¢ zakwaterowanie na czas odbywania kwarantanny to
mieszkanie z prywatnym pokojem z tazienkga, toaleta i kuchnig lub ze zorganizowang dostawg zywnosci.

Pracownikoéw, ktérzy byli w bliskim kontakcie z osobami, u ktérych stwierdzono zarazenie
koronawirusem, nalezy podda¢ kwarantannie zgodnie z Rozporzqdzeniem w sprawie z COVID-19. Zobacz
tez 4.5.

Kwarantanna w okresie oczekiwania na wynik testu dotyczy os6b zamieszkujacych z cztonkiem
gospodarstwa domowego, ktéry musi poddac sie kwarantannie ze wzgledu na ryzyko zakazenia.
Kwarantanna w okresie oczekiwania na wynik testu przestaje obowiazywac, jezeli cztonek
gospodarstwa domowego otrzyma negatywny wynik pierwszego testu lub najp6Zniej, gdy gdy jego
kwarantanna sie zakonczy. Kwarantanna w okresie oczekiwania na wynik testu przestaje
obowigzywad, jezeli cztonek gospodarstwa domowego otrzyma negatywny wynik testu PCR, ktéry
zostat przeprowadzony nie wczes$niej niz 3 doby po jego ostatnim kontakcie z osobg zarazona.

Kwarantanna ze wzgledu na ryzyko zakazenia i kwarantanna w okresie oczekiwania na wynik testu nie
dotyczy osdb, ktére moga udokumentowa¢ badaniem przeprowadzonym w jednym z zatwierdzonych
laboratoridéw, ze przeszty infekcje COVID-19 w ciggu ostatnich 6 miesiecy. Wymagana jest
dokumentacja z norweskiej stuzby zdrowia.

Kwarantanna w okresie oczekiwania na wynik testu nie obowigzuje osob, ktore sg zaszczepione
przeciwko koronawirusowi lub jezeli cztonek gospodarstwa domowego, ktéry przebywa na
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kwarantannie ze wzgledu na ryzyko zakaZenia, jest zaszczepiony przeciwko koronawirusowi. Za
zaszczepiong uwaza sie osobe po 3 tygodniach od otrzymania pierwszej dawki. Wyjatek obowigzuje
przez sze$¢ miesiecy od zaszczepienia.

4 Koronawirus, COVID-19 i informacja o zarazeniach

4.1  Zasady ogélne

Koronawirus przenoszony jest gtdwnie w powietrzu, drogg kropelkowa i kontaktowa. Wirus moze
przetrwac od kilku godzin do kilku dni, w zalezno$ci od rodzaju powierzchni, temperatury,
nastonecznienia, wymiany powietrza i wilgotnosci.

Objawami COVID-19 s3 infekcja drog oddechowych, goraczka, kaszel, duszno$ci oraz utrata smaku lub
zapachu.

Odpowiedzialno$¢ w zakresie dziatan nastepczych w przypadku wykrycia zarazenia spoczywa na
gminnej stuzbie zdrowia jak réwniez na pozostatych organach ds. ochrony zdrowia. Niniejszy rozdziat
zostat ujety w specyfikacji w celu objasnienia obowigzujacych w tym przypadku procedur.

4.2 Testy w kierunku COVID-19

W przypadku objawéw COVID-19 lub w przypadku, gdy lekarz podejrzewa u ciebie COVID-19, nalezy
skontaktowac sie z gminng stuzbg zdrowia w celu wykonania testu.

Osoba, ktéra byta w bliskim kontakcie z kims, u kogo stwierdzono COVID-19, r6wniez powinna
skontaktowac sie z gminng stuzbg zdrowia w celu wykonania testu.

Odpowiedzialno$¢ za przeprowadzenie testu spoczywa na gminnej stuzbie zdrowia. Kazda gmina
informuje swoich mieszkancéw o tym, w jaki sposéb i gdzie mozna wykonac test. W celu wykonania
testu nie jest konieczne skierowanie od lekarza ale gminna stuzba zdrowia moze by¢ zmuszona do
wprowadzenia priorytetowania dostepu do badan w zaleznosci od lokalnych warunkdéw.

Do czasu uzyskania wyniku testu nalezy przebywaé¢ na kwarantannie. Zobacz 4.5.

W przypadku negatywnego wyniku testu mozna wroci¢ do pracy lub do szkoty, o ile czujemy sie zdrowi
i nie mamy goraczki. W przypadku braku ustgpienia objawéw opisanych w 4.1, nalezy wykona¢ nowy
test na obecno$¢ koronawirusa.

Jezeli test zostal wykonany bez wcze$niejszego podejrzenia zarazenia COVID-19 (tj. nie ma sie objawéw
ani nie miato sie kontaktu z osoba zarazong), nie ma koniecznosci pozostawania w domu podczas
oczekiwania na wynik badania. Moze to dotyczy¢ na przyktad oséb bioragcych udziat w projektach
badawczych.

4.3 Powiadamianie o przypadku zarazenia

Za przeprowadzenie dochodzenia epidemiologicznego odpowiada gminna stuzba zdrowia. W
przypadku wykrycia zarazenia w miejscu pracy nalezy ja o tym powiadomié. Jednostka ds. dochodzen
epidemiologicznych przy gminnej stuzbie zdrowia ma za zadanie powiadomi¢ wszystkich, ktérzy mieli
bliski kontakt z zarazonym, oraz poddac ich kwarantannie. Kazdy, u ktérego zdiagnozowano zarazenie,
musi przej$¢ na izolacje. Pracodawca moze skontaktowac sie bezposrednio ze Stacja Epidemiologiczng
w swojej gminie w celu uzyskania blizszych wskazéwek w sytuacji wystapienia zakazenia.

© Standards Norway 2021 9

Provided by standard online as for Siri+Stang+BNL 2021-05-06



NHS C19001:2021 Wer.7

4.4 Dochodzenie epidemiologiczne

Dochodzenie epidemiologiczne to proces polegajacy na identyfikowaniu, informowaniu i ewentualnie
dalszemu kontrolowaniu lub testowaniu osdb, ktére miaty bliski kontakt z osobg, u ktérej potwierdzono
zarazenie koronawirusem. Celem systematycznego $ledzenia drég rozprzestrzeniania sie wirusa jest
przerwanie tancucha zakazen. Dochodzenie epidemiologiczne sktada sie z trzech czesci:

— Rozmowy z osobg zarazong w celu zbadania sytuacji, w ktorej wystapito zarazenie oraz
zidentyfikowania oséb, ktore byty w bliskim kontakcie z zarazonym.

— Poinformowania oséb, ktére miaty bliski kontakt z zarazonym, Ze byty w kontakcie z osobg, u ktérej
wykryto COVID-19 i ktére w zwigzku z tym mogty by¢ narazone na zarazenie.

— Dziatania nastepcze wobec 0sdb, ktére miaty bliski kontakt z zarazonym.

Wszyscy pracownicy zajmujacy sie dochodzeniami epidemiologicznymi majg obowigzek zachowania
poufnosci w zakresie przetwarzania danych osobowych.

4.5 Kwarantanna oséb, ktore miaty bliski kontakt z zarazonym

W przypadku bliskiego kontaktu z osobg zarazong nie powinno sie chodzi¢ do pracy ani do szkoty,
korzysta¢ z komunikacji publicznej i odwiedza¢ miejsc publicznych. Nalezy unika¢ bliskich kontaktéw z
innymi osobami i zachowywa¢ odpowiednig odlegto$¢, réwniez od najblizszych oséb. Inni domownicy
nie musza odbywa¢ kwarantanny, nawet jezeli pracuja w stuzbie zdrowia. Zobacz réwniez
Rozporzqdzenie w sprawie z COVID-19 (§ 5a).

4.6 Izolacja

Pracownik, u ktoérego zostato zdiagnozowane zarazenie koronawirusem musi przebywac¢ w izolacji a w
zwiazku z tym musi jak najszybciej wroci¢ do domu, aby odby¢ izolacje domowa. W przypadku
watpliwosci, czy pracownik powinien podrézowac ze wzgledéw zdrowotnych, nalezy skonsultowac sie
z lekarzem. Podréz musi odbywac sie bez kontaktu ze Swiatem zewnetrznym. W przypadku
konieczno$ci skorzystania z transportu publicznego, nalezy skonsultowac¢ to wcze$niej z lekarzem
odpowiedzialnym lokalnie za profilaktyke i kontrole zakazen.

Sprawdz rowniez informacje Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego o kwarantannie i izolacji,
rozdziat 5.

5 Inne Zrodila informacji

Wiecej informacji na temat koronawirusa i COVID-19 mozna znaleZz¢ na nastepujgcych stronach
internetowych:

— helsenorge.no: https://helsenorge.no/koronavirus.

— Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego (Folkehelseinstituttet):
https://www.thi.no/sv/smittsomme-sykdommer/corona/

— Informacje o kwarantannie i izolacji: https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/fakta/avstand-
karantene-og-isolering/

— Informacja na stronie BNL: https://www.bnl.no/arbeidsforhold/hms/koronaviruset-rad/

— Informacja o zasadach kwarantanny na stronach Konfederacji Norweskich Przedsiebiorcéw:
https://arbinn.nho.no/arbeidsrett/ansettelser-og-rekruttering/utenlandsk-
arbeidskraft2/artikler/blir-alle-utenlandske-arbeidstakere-na-stanset-pa-grensen-og-ma-de-
eventuelt-i-karantene/
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— Rozporzqdzenie w sprawie z COVID-19 : https://lovdata.no/dokument/SF /forskrift/2020-03-27-

470

Nalezy pamieta¢, ze informacje na stronach internetowych moga by¢ aktualizowane. Odnosi sie to

réwniez do Rozporzqdzenia w sprawie z COVID-19:

Informacje o innych specyfikacjach dotyczacych kontroli zakazen na stronie Standard Norge:
https://www.standard.no/smittevernveiledning. Szukaj réwniez pod hastem ,NHS” na stronie

internetowej Standard Norge: https://www.standard.no/.

6 Lista kontrolna dla sSrodkow ochrony przeciwzakaznej

Tabela 2 — Lista kontrolna dla sSrodkéw ochrony przeciwzakaznej

Srodek zapobiegawczy

Data

Wykonanie

Uwagi

Zapewnij dotarcie informacji o zasadach profilaktyki i kontroli zakazen do wszystkich na
placu budowy.

Dopilnuj, aby prowadzono zaplanowane $rodki w zakresie utrzymywania higieny i
czystosci.

Zapewnij, aby przy umywalkach i w toaletach byta wystarczajgca ilo§¢ mydta i sSrodka
dezynfekujacego.

Zapewnij pracownikom mozliwos¢ mycia rgk mydtem lub srodkiem dezynfekujacym
przy wejsciu do toalety i stotéwki oraz przy ekspresie i dzbankach do kawy.

Rozwie$ plakaty Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego dotyczace mycia rak,
higieny kaszlu, stosowania maseczek ochronnych oraz aplikacji ,Smittestopp” (,Stop
zakazeniom”) na telefon komérkowy.

Rozstaw meble w pomieszczeniach wspoélnych w taki sposéb, aby tatwo byto zachowa¢é
zalecana odlegtosé.

Zapewnij informacje np. w formie plakatu o maksymalnej ilosci oséb, ktéra moze
jednoczesnie korzystac z pomieszczen wypoczynkowych, jadalni, przebieralni,
pomieszczen sanitarnych i sal zebran.

Zapewnij, aby powierzchnie w samochodach, z ktérych korzysta wiele oséb, byty
dezynfekowane.

Poinformuj pracownikéw o zasadach kwarantanny wjazdowej i kwarantanny w czasie
wolnym od pracy, jezeli ma to zastosowanie dla twojego placu budowy.
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