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Utgangspunkt / formal med prosjektet Ni%R CE

e
raantt

e Hovedmal:

e Utvikle teknologi og prosesser (metodikk) som integrerer HMS i BIM, med spesifikt
fokus pa ST@Y

e Delmal:

e Utvikle mer kunnskap om forhold som bidrar til stgyrisiko for ansatte i BA-
prosjekter

* Qke felles forstdelse av stgyrisiko pa tvers av relevante brukergrupper-

o Utvikle Igsning for visualisering av st@yrisiko knyttet til ek5|sterende BIM- VErth)y, RERPERY
basert pa apne standarder )
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Leveranse

e Manual
e Erfaringsrapport
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forebygge?
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Figur hentet fra: Adaku, E., Ankrah, N. A., & Ndekugri, I. E. (2021). Design
for occupational safety and health: A theoretical framework for
organizational capability. Safety Science, 133.




Tilgjengelighet

e Apne standarder og tilgjengelig
programvare (hyllevare)
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Metodikk mer enn teknologi

TILGJENGELIG KOMPETANSE PA
MODELLERING | BIM

TILGANG TIL INFORMASJON OM OG
KOMPETANSE PA ST@Y




Metodikk



Nar mgtes teori og praksis - BIM som relevant
verktgy — nar?
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Niva for detaljering, gj@r
bruk av BIM mulig

For tidlig for bruk av BIM, men kan sette
ambisjoner og tenke reduksjon av st@yeksponering
inn i valgte lgsninger
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Stgy som risikofaktor Ni%R CE
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St@y som risikofaktor Ni iR CE
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Fra tabell til objekt

e En oversikt over stgykilder, med
informasjon som kan illustreres

‘ Materiale Lydeffekt- Radiuskrav 85 dB

Stagykilder Egenskaper involvert niva Driftstid (%) | (8 timer) (meter)

Gravemaskin Lgsmasse 103 100 % 3
Gravemaskin (1/2 dag) Lgsmasse 100 50 % 2,2
Gravemaskin (1/4 dag) Lgsmasse 97 25% 1,6
Gravemaskin Stein 113 100 % 10
Hjullaster Lgsmasse 106 100 % 4,5
Hjullaster 113 100 % 10

Steim

"R CE




Mest

effektive

|

Minst
effektive

Informasjon stgy

_ ' Fjern farene
Fjern fysisk
Erstatt a Erst.atr med m;pdre
farlige alternativer

____Isoler/skill ansatte
fra farene

Finn andre og sikrere metoder
a utfare arbeidet pa

Ustyr ansatte med
personlig verneutstyr (PVU)

Eksempler pa
stgyforebyggende tiltak

Hva Type tiltak

Stgykilde eller aktivitet tiltaket rettes mot

Niva i hierarkiet

Byggegro

Arkitektonisk

Gjgre vurderinger av plassering pa tomt avhengig av
grunnforhold og masser det arbeides i

@verste niva

Organisatorisk

Kontrakter som spesifiserer krav til bruk av BIM og
stayforebyggende tiltak

Uthyggingsrekkefglge

Varierende

Midterste niva

Teknisk Sette krav til bruk av stgysvake maskiner og moderne teknologi Midterste niva
Rabygg
Materialvalg baerende konstruksjoner, tre gir mindre stgy enn
Arkitektonisk stal @verste niva
Kontrakter som spesifiserer krav til bruk av BIM og
Organisatorisk stgyforebyggende tiltak Varierende
| Utbyggingsrekkefglge Midterste niva
Teknisk Sette krav til bruk av stgysvake maskiner og moderne teknologi Midterste niva
—_—
Materiale Lydeffekt- Radiuskrav 85 dB
Stgykilder Egenskaper involvert niva Driftstid (%) | (8 timer) (meter)
Gravemaskin Lgsmasse 103 100 % 3
Gravemaskin (1/2 dag) Lgsmasse 100 50 % 2,2
Gravemaskin (1/4 dag) Lgsmasse 97 25% 1,6
Gravemaskin Sz 113 100 % 10
Hjullaster Lgsmasse 106 100 % 4,5
Hjullaster Sz 113 100 % 10




Ulike diskusjoner i ulike faser
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Sette ambisjoner, for spesifikke risikofaktorer, for & bruke Denne metodikken — faser
nye metoder, sette en infrastruktur som ivaretar den den kan benyttes
ambisjonene (sikre kompetanse og se dette i lys av

kontrakter mm)



Multiconsult

Sty i arbeidsmiljg

- hvordan utnytte eksisterende grunnlag

Ingunn Milford og Vemund Thorgd




multiconsult.no

Nar vurderes stgy?

Risiko
Planmyndigheter Prosjektering for drift
& tiltakshaver BIM-modell
(byggherre) Byggherre & radgivere/

prosjekterende

Alltid: Stgy inn til bygget

Ofte: Sty til omgivelser (naboer) \ Risikovurderinger prosjekt Dispensasjon/

Prosjektfirende klager fra naboer

Utfgrende

Risikovurderinger entr,

Arealplanfase Initiering Program Forprosjekt/detaljprosjekt ~Utforelse
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Hva gj@r stgyradgiver allerede i dag?

Tidlig planfase

* For langvarige byggearbeider etterspgrres ofte vurderinger av bygge- og
anleggsstay til omgivelsene, dvs. naboer i boliger, skoler, barnehager....

* Steyhensyn ma ivaretas i hht. retningslinjer (hele landet) og forskrift (Oslo
kommune)

* Kommunelege/bydelsoverlege/miljgrettet helsevern har myndighet til 3 stanse
steyende arbeid, og derfor blir dette viktig a hensynta

Dette betyr...
* Stgyradgiver har allerede data for det mest stgyende arbeidet
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[ >65dB
> 70dB
B> 75 dB
I > 30 dB
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Krav til stgy i arbeidsmiljg er mindre strengt enn til naboer
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St@ygrenser
For arbeidstaker Ved naboer
* Forskrift om tiltaks- og grenseverdier * Stgyretningslinjer T-1442
for stgy * Oslo: Forskrift om begrensning av stgy
* Lex,8h 85 dB * Leq,7-19 60 dB

" ¢
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Steykilde som pa 3 meters avstand har Leq 85 dB vil pa ca 50 meters avstand veere Leq 60 dB
(dobbel avstand gir 6 dB demping)



Stoykilder

Egenskaper

Materiale involvert

Gravemaskin
Gravemaskin (1/2 dag)
Gravemaskin (1/4 dag)
Gravemaskin
Hjullaster

Hjullaster
Lastebil/dumper
Doser, beltelastere
Doser, beltelastere
Andre, kjgrende
Mobilkran

Tarnkran
Generator-aggregat
Kompressor
Betongbygging
Betongpumpe
Boraggregat, hydraulisk
Boraggregat, hydraulisk
Betongbrekker, hydr
Betongbrekker, pneum.
Piggmaskin, hydraulisk
Piggmaskin, hydraulisk
Spunting, fallodd
Spunting, lufthammer
Spunting, vibrolodd
Spunting,"Silent piling"
Tunnelvifte
Tunnelvifte
Asfaltsag/sag
Asfaltutlegger
Flishogger

Vibrasjonsplate

100 kW

handverktgy/vibrasjon

normal
stgysvak
handholdt
handholdt
mindre
stor, pa gravemaskin
3000 kg lodd
500 kg lodd

stille

udempet

dempet

stor

Igsmasse
Igsmasse
Ipsmasse
stein
Igsmasse
stein
Igsmasse
Ipsmasse

stein

trevirke

multiconsult.no

. . . o re s Radiuskrav 85 dB
Materiale involvert Lydeffektniva Driftstid (%) .
(8 timer) (meter)
L 103 100 % 3
gsmasse
100 50 % 2,2
Lasmasse
[0)
Lasmasse 2 25 % 1,6
: 113 100 % 10
Stein
106 100 % 4,5
p Lasmasse
113 100 % 10
123 100 % 10
115 100 % 12,5
122 100 % 28
130 100 % 70
130 100 % 70
125 100 % 40
115 100 % 12,5
120 100 % 22
110 100 %
110 100 %
105 100 %
115 100 % 12,5
105 100 % 4
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Stey i BIM
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Avdelingssjef BIM & VDC
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Stort potensial | gkt utnyttelse A
av BIM | produksjon o

* Inneholder ofte: . | _ :
- Prosjekterende fag (ARK, RIB, Tekniske fag, LT L — E——

Landskap, Vei, VA etc.) S gn. ' | ’

- Eksisterende terreng og konstruksjoner . I iy M i
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- Mangler ofte: lﬂH

» Midlertidige konstruksjoner (stillas,
anleggsveier etc.)

Riggobjekter (brakker, containere, kraner)
Maskiner og utstyr

HMS-risikoer

Planlagt utfgrelse (4D)
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Byggegrop
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Riggobjekter

25.09.2023 Webinar NHO 21.sept



Webinar NHO 21.sept



1L <©)

25.09.2023 Webinar NHO 21.sept



Q Search <

Library > User library > MASKINER Q

o

BORAGGRE..K_NORMAL

GRAVEMASKIN_STEIN HJULLASTER_LOESMASSER

HJULLASTER_STEIN LASTEBIL_DUMPER

MOBILKRAN_LEN_108 PIGGMASKIN_HYDR_STOR

SPUNTING_LUFTHAMMER SPUNTING_..NT_PILING

SPUNTING_VIBROLODD SPUNT _FALLODD

=— Media Phasing Group > Stgping BP_V2

—
Ile ... Rébygg
Rigg
Create phase Maskiner
=]

i

October

Step av bunnplate 1

Nover

November 10

ke

top av bunnplate 2
Stoyskjerm

Pigging

December January 2024 February
Step av bunnplate 3 Step av bunnplate 4
Container
Gravemaskin Mobilkran

Stegp av bunnplate 5

Q Search

ALL v

Scene graph
[ BYGG

3 BYGG A
[ Bygg A_U1 vegger.fbx
[ Bygg A_tak fbx
[ Bygg A_4etg vegger fbx
[ Bygg A_4etg dekke fbx
[ Bygg A_3etg vegger fbx
[ Bygg a_3etg dekke.fbx
[ Bygg A_2etg vegger.fbx
[ Bygg A_2etg dekke.fbx
[ Bygg A_letg vegger.fbx
[ Bygg A_1etg dekke fbx
CIBYGG B
[ Bygg B_U1 vegger.fbx
[ Bygg B_tak fbx
[ Bygg B_5etg vegger fbx
[ Bygg B_5etg dekke.fbx
[ Bygg B_4etg vegger fbx
[ Bygg B_3etg dekke fbx
[ Bygg B_2etg vegger fbx
[ Bygg B_2etg dekke.fbx
[ Bygg B_1etg vegger fbx
[ Bygg B_1etg dekke fbx
O BYGGC
3 Bygg C_U1 vegger.fbx
[ Bygg C_tak fbx

[> STATISTICS ¥

April

Mi
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LIVE DEMO
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12 % har gresus. Figurene viser prosentandelen som oppgir at de har vaert plaget av eresus i
lepet av den siste maneden. De sysselsatte vurderer om dette helt eller

1 av 4 oppgir at plagene er arbeidsrelatert. delvia sicyldes ndveerende jobb.

Det tilsvarer om lag 80 000 sysselsatte personer.

Yrkesgrupper

1
Vaktmester I
1
Operator industri ‘ 1
1
Profesjonell kunstner i

1
Ingenier ———

Temrer

Anleggsarbeider
Mekaniker

Grunnskolelzerer ‘
Serviteryrker
IKT-radgiver/-tekniker ‘
Elektriker o.l

Leder, tjenesteyting ‘

. 0 o Politi/vakt o.l. \
Kortvarig og langvarig eksponering il
C—

Bonde/fisker

for sterk stgy kan gi stgyskade i form |

Kundeserviceyrker

Byggearbeider —————

Radgiver adm./samf./jus

1
i
]
1
1
1
1
i
1
1
1
1
1
1
i

Sjaforyrker !
i
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
]

Leder, utdanning/helse ‘

av gresus og nedsatt hgrsel AT

Sivilingenier o.l.

Selger

Leder, andre sektorer ‘
Saksbehandler
Skipsbefal/flyger ‘

Lager-/transportmedarbeider

Barnehage-/skoleassistent
Lektor/pedagog

Operatar naeringsmidler ‘

Presisjonshandverker ‘
Leder, industri/bygg
Pleie-fomsorgsarbeider ‘
Kontormedarbeider
Butikkmedarbeider ‘
Renholder

Salgsagent/megler ‘
Kommunikasjonsyrker

Andre helserelaterte yrker ‘
Toppleder

1
I
I
1
1
T
1
1
1
!
1
I
1
1
i
1
1
I
i
I
1
I
I
]
I
!
I
1
1
I
1
I
I
]
T
H
+
1
I
]
I
1
T
T
T
I
1
I
1
1
1
I
]
1
1
I
I
1
1
1
]
1
1
1
]
1
1
i
I
1
1
1
1
1
1
1
1
]
I
1
1
I
1
1
1
1
Lege/psykolog o.l. ‘ :
I

I

1
1
1
1
1
1
1
1
T
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
2 1
Revisor/finansradgiver 1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

Kokk/kjakkenassistent Arbeidsrelatert Plager totalt

1% 2% 3% 4% 5% 6% 7% 8% 9% 10% 11% 12% 13% 14% 15% 16% 17% 189% 19%

Manglende verdier skyldes for fa respondenter | datamaterialet eller fi utsatte i gruppen.

25.09.2023 Go to header/footer to change text £ Andel med eresus
M Andel med arbeidsrelaterte plager

Kilde: STAMI, NOA (SSB, LKU-A, 2019)



» Sterk stgy kan ogsa hindre verbal
kommunikasjon pa arbeidsplassen,
pavirke oppmerksomheten til de
ansatte, overdgve fare- og
varselsignaler og dermed ¢ke risikoen
for skader og ulykker

* Sterk stgy kan oppleves som
og trettende og er assosiert med

blodtrykk

SKANSKA 25.09.2023 Go to header/footer to change tex



Godt arbeidsmiljg

« Arbeidsmiljg er knyttet til hvordan
man organiserer, planlegger og A
giennomfgrer arbeidet AN,

 Synergieffekt: Stgy i BIM kan bidra ‘w)v[
til bedre planlegging med tanke pd [ =
stpy, men vil forhapentligvis ogsa gi | /
en effekt pa planlegging/metode 4 2
Innen HMS generelt 4 y

§ ——

Ny
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