-kker bruk av arbeidsutstyr

Moduloversikt

med informasjon og priser om hver enkelt av de 22 modulene
innenfor dokumentert sikkerhetsoppleering
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Denne brosjyren inneholder en brosjyre for hver av de 22 modulene og gir en
oversikt over hvilket utstyr og elementer som dekkes av de forskjellige.

Se ellers var bokkatalog pa www.bnf.as og vare sider for de videregdende
skolene: www.bokasnettressurs.no. Mer informasjon om hms og et fyldig
illustrasjonsarkiv kan du finne pa www.byggarbeidsmiljo.no

For ytterligere informasjon kan du sende en e-post til post@bnf.as
eller ringe oss pa 63 89 25 75.

Byggenétin ens

Byggenaringens Forlag AS
Postboks 293, 2001 Lillestrem
Telefon 63892575 - Faks 63803500
post@bnf.as, www.bnf.as



Sikker bruk av arbeidsutstyr

Modul1: Instrukterveiledning -
Risikovurdering og organisering
av oppleering

Malgruppe
Arbeidsgiver ved daglig leder og instruktarer.

Produktinformasjon

Modul 1 er primaert ment som hjelp og veiledning for personer som har ansvar for a gjennomfare risikovurder-
ing av bedriftens arbeidsutstyr og ansvar for & gi oppleaering. Modul 1+den trykte Instrukterveiledningen gir en
innfaring i de formelle kravene til dokumentert sikkerhetsoppleering, veiledning til hvordan du og din bedrift kan
foreta en risikovurdering av det arbeidsutstyret dere bruker og pedagogiske tips til hvordan du skal gjennomfere
og dokumentere opplaeringen. Den trykte veiledningen kan bestilles fra Byggenaeringens Forlag: www.bnf.as

Innhold Detaljer

* Lov og forskrifter Omfang/varighet: 35 lysark/36 sider hefte/4 timer
e Prosedyre for risikovurdering Pris: kr 876,- + mva for lysark/kr 263,- for heftet
e Oppbygning av opplaeringsmateriellet Rabatt: Medlemmer av BNL far 15% rabatt

e Bruk av materiellet i oppleeringen
e Hvordan dokumentere opplaeringen

e Sikkerhetsoppleering i videregdende skole og
fagoppleering

Risikovurdering
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Sikker bruk av arbeidsutstyr

Modul 2: Arbeidsutstyr for bruk i
verksted og lager

Malgruppe
Alle som skal benytte verksted- og lagerutstyr som billaftere, dreibenker, bormaskiner, sager og klippemaskiner.

Produktinformasjon
Presentasjonsmateriell for instrukterer som leder kurs i dokumentert sikkerhetsoppleering i henhold til §§47 og 48 i
forskrift om bruk av arbeidsutstyr. Materiellet bestar av en powerpointpresentasjon (ppt) for instruktaren.

Instrukteren ma i utgangspunktet veere en erfaren bruker av utstyret og ber ha gjennomgatt modul 1, risikovurder-
ing og organisering av oppleering i bedriften.

Innhold Detaljer

A. Billafter og elefantlafter Omfang/varighet: 50 ppt/minimum 4 timer
B. Dreiebenk, saylebormaskin og metallsag Pris: kr 876,- + mva

C. Sakser og klippemaskiner Rabatt: Medlemmer av BNL far 15% rabatt

D. Sveise- og skjeereutstyr

Dagermzrge ——
Sikkerhetsregler Upnskede hendelser
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+ Kuttskade

« Skade pga. lpst arbeidsstykke

+ Personskade pga. lose kler
som fester seg | roterende
deler.
Elektrisk sjokk pga. skade pa
isolasjon eller overledning.
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Sikker bruk av arbeidsutstyr

Modul 3: Kraner for bygg/anlegg,

industri og verksted

Malgruppe

Alle som skal benytte veggsving- og seylekraner, taljer og taljebaner, bro- og traverskraner og minikraner (under

2Tm)
Produktinformasjon

Presentasjonsmateriell for instrukterer som leder kurs i dokumentert sikkerhetsoppleering i henhold til §§47
og 48 i forskrift om bruk av arbeidsutstyr. Materiellet bestar av en powerpointpresentasjon (ppt) for instrukteren.

Instrukteren ma i utgangspunktet veere en erfaren bruker av utstyret og ber ha gjennomgatt modul 1, risiko-

vurdering og organisering av oppleering i bedriften.

Innhold

A. Veggsving- og seylekraner — Taljer og taljebaner
B. Bro- og traverskran

C. Minikran (under 2Tm)

D. Tilhengermontert kran

Detaljer

Omfang/varighet: 59 ppt/minimum 6 timer
Pris: kr 876,- + mva

Rabatt: Medlemmer av BNL far 15% rabatt

E. Vinsjer
By Ervememmyers
Eksempel pa Sikker jobb analyse (SJA) Typer og bruksomrader
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Modul 4: Lofteredskaper for
anhukere og signalgivere

Malgruppe
Alle som skal anhuke last og/eller veere signalgiver pa bygg- og anleggsplasser.

Produktinformasjon

Presentasjonsmateriell for instruktaerer som leder kurs i dokumentert sikkerhetsopplzering i henhold til §§47 og 48 i
forskrift om bruk av arbeidsutstyr. Materiellet bestar av en powerpointpresentasjon (ppt) for instruktaren.

Innhold

e Hvorfor oppleering?

¢ Bruk av lgftetabeller

e Sikkerhetsregler

e Lofteredskap - typer og bruksomrader

e Signaler, tegn og bruk av radio

Detaljer

Omfang/varighet: 67 ppt/minimum 8 timer

Pris: kr 876 + mva

Medlemmer av BNL far 15% rabatt

Sikker bruk av arbeidsutstyr

Instrukteren ma i utgangspunktet veere en erfaren bruker av utstyret og ber ha gjennomgatt modul 1, risikovurder-
ing og organisering av oppleering i bedriften.
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Sikker bruk av arbeidsutstyr

Modul 5: Klatre- og hengestillas

Malgruppe
Alle som skal benytte klatre- og hengestillaser.

Produktinformasjon

Presentasjonsmateriell for instruktaerer som leder kurs i dokumentert sikkerhetsopplzering i henhold til §§47 og 48 i
forskrift om bruk av arbeidsutstyr. Materiellet bestar av en powerpointpresentasjon (ppt) for instruktaren.

Instrukteren ma i utgangspunktet veere en erfaren bruker av utstyret og ber ha gjennomgatt modul 1, risikovurder-
ing og organisering av oppleering i bedriften.

Innhold Detaljer
A. Klatrestillas Omfang/varighet: 52 ppt/minimum 4 timer
B. Hengestillas Pris: kr 876,- + mva

Rabatt: Medlemmer av BNL far 15% rabatt
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Sikker bruk av arbeidsutstyr

Modul 6: Personloftere

Malgruppe
Alle som skal benytte personlgftere.

Produktinformasjon

Presentasjonsmateriell for instruktarer som leder kurs i dokumentert sikkerhetsopplaering i henhold til §§47 og 48
i forskrift om bruk av arbeidsutstyr. Materiellet bestar av en powerpointpresentasjon (ppt) for instrukteren og en
handbok for kursdeltakere.

Instrukteren ma i utgangspunktet veere en erfaren bruker av utstyret og ber ha gjennomgatt modul 1, risikovurder-
ing og organisering av oppleering i bedriften.

Handboken kan bestilles fra Byggenaeringens Forlag www.bnf.as

Innhold Detaljer

A. Klatrestillas B. Hengestillas Omfang/varighet: 53 ppt/minimum 6 timer

e Hvorfor oppleering? Pris: kr 876,- + mva for ppt/Handbok kr. 100,- + mva
* Typer og bruksomrader Medlemmer av BNL far 15% rabatt

e Sikkerhetsregler
e Miljshensyn

By
Ugnskede hendelser
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Sikker bruk av arbeidsutstyr

Modul 7: Bergarbeid under jord

Malgruppe

Alle som skal benytte tunnelrigg, laderigg og bolterigg, sprayterigg, injeksjonsrigg, elementmontasjemaskin, eller
hydraulisk arbeidsplattform og handholdt bergboremaskin.

Produktinformasjon

Presentasjonsmateriell for instrukterer som leder kurs i dokumentert sikkerhetsoppleering i henhold til §§47 og 48 i
forskrift om bruk av arbeidsutstyr. Materiellet bestar av en powerpointpresentasjon (ppt) for instruktaren.

Instrukteren ma i utgangspunktet veere en erfaren bruker av utstyret og ber ha gjennomgatt modul 1, risikovurder-
ing og organisering av oppleering i bedriften.

Innhold Detaljer

1. Tunnellrigg, laderigg og bolterigg Omfang/varighet: 151 ppt/minimum 3 timer pr ar-
2. Sproyterigg beidsutstyr

3. Injeksjonsrigg Pris: kr 1752 + mva

4. Elementmontasjemaskin/elementsetter Medlemmer av BNL far 15% rabatt

5. Hydraulisk arbeidsplattform

6.  Handholdt bergboremaskin

Sikkerhetsregler tuneliborrigg Typer og bruksomrader
- -] i "

Montering av takelementer
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Sikker bruk av arbeidsutstyr

Modul 8: Bergarbeid over jord

Malgruppe
Alle som skal operere borvogner, handholdt bergboremaskin, knuse- og sorteringsverk.

Produktinformasjon

Presentasjonsmateriell for instrukterer som leder kurs i dokumentert sikkerhetsoppleering i henhold til §§47 og 48 i
forskrift om bruk av arbeidsutstyr. Materiellet bestar av en powerpointpresentasjon (ppt) for instruktaren.

Instrukteren ma i utgangspunktet veere en erfaren bruker av utstyret og ber ha gjennomgatt modul 1, risikovurder-
ing og organisering av opplaering i bedriften.

Innhold Detaljer
A. Borvogner Omfang/varighet: 74 ppt/minimum 3 timer pr
arbeidsutstyr

B. Handholdt berghoremaskin
Pris: kr 1184 + mva

Medlemmer av BNL far 15% rabatt

C. Knuse- og sorteringsverk

Sikker oppstilling Boring med sayle/ kolanne

F&F - wempe Qi N

Forankringsfeste for

vinsjkrok til fiellet mé viere
tilstrekkelig dimensjanert og i
av selghardet stil
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Sikker bruk av arbeidsutstyr

Modul 9: Komprimeringsutstyr

Malgruppe

Alle som skal operere valser, vibroplater eller stampere.

Produktinformasjon

Presentasjonsmateriell for instruktaerer som leder kurs i dokumentert sikkerhetsopplzering i henhold til §§47 og 48 i
forskrift om bruk av arbeidsutstyr. Materiellet bestar av en powerpointpresentasjon (ppt) for instruktaren.

Instrukteren ma i utgangspunktet veere en erfaren bruker av utstyret og ber ha gjennomgatt modul 1, risikovurder-
ing og organisering av oppleering i bedriften.

Innhold
A. Valsetog

B. @vrige valser

C. Vibroplater og stampere

Detaljer

Omfang/varighet: 27 ppt/minimum 3 timer pr
arbeidsutstyr

Pris: kr 416 + mva
Medlemmer av BNL far 15% rabatt

Valsetog
]

T

Pass pd klemfaren ved leddstyring

Ve opmariicm ph 8t maikineni
tyngdepunit lomndrer seg ved full ing
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Sikker bruk av arbeidsutstyr

Modul 10: Masseforflytnings-
maskiner under 15 kW

Malgruppe
Alle som skal operere masseforflytningsmaskiner under 15kW og tilleggsutstyr.

Produktinformasjon

Presentasjonsmateriell for instruktaerer som leder kurs i dokumentert sikkerhetsopplzering i henhold til §§47 og 48 i
forskrift om bruk av arbeidsutstyr. Materiellet bestar av en powerpointpresentasjon (ppt) for instruktaren.

Instrukteren ma i utgangspunktet veere en erfaren bruker av utstyret og ber ha gjennomgatt modul 1, risikovurder-
ing og organisering av oppleering i bedriften.

Innhold Detaljer
A. Masseforflytningsmaskiner under 15 kW Omfang/varighet: 52 ppt/minimum 3 timer pr
arbeidsutstyr

B. Tilleggsutstyr til traktorer og masseforflytnings-
maskiner. Pris: kr 876 + mva

Medlemmer av BNL far 15% rabatt

Minidumper Typer og bruksomrader
&y - Tomakaoores |
Lofting; Steinklype Murbrekker / betongknuser
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Modul 11: Handholdt arbeids-

utstyr og bygningssager

Malgruppe

Alle som skal operere handholdt arbeidsutstyr og bygningssager.

Produktinformasjon

Sikker bruk av arbeidsutstyr

Presentasjonsmateriell for instrukterer som leder kurs i dokumentert sikkerhetsoppleering i henhold til §§47 og 48 i
forskrift om bruk av arbeidsutstyr. Materiellet bestar av en powerpointpresentasjon (ppt) for instruktaren.

Instrukteren ma i utgangspunktet veere en erfaren bruker av utstyret og ber ha gjennomgatt modul 1, risikovurder-

ing og organisering av oppleering i bedriften.

Innhold Detaljer
A. Vinkelsliper Omfang/varighet: 146 ppt/minimum 3 timer
B. Boltepistol pr arbeidsutstyr

C. Spikerpistol
D. Borrigg- og kombihammer
E. Sager

Pris: kr 1752 + mva
Medlemmer av BNL far 15% rabatt

MOoDUL11

‘ Sikker bruk av hindholdt arbeidsutstyr og bygningssager

Hvordan kan du unnga...?

~at splinter fra skiven medfarer
skader pb ubeskytiede kroppsdeler

i

~atgnister fra sliping av metall
kan antenne brennbart materiale,

y
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Sikker bruk av arbeidsutstyr

Modul 12: Trebearbeidingsmaskiner

Malgruppe
Alle som skal operere handholdt arbeidsutstyr og bygningssager.
Produktinformasjon

Presentasjonsmateriell for instruktaerer som leder kurs i dokumentert sikkerhetsopplzering i henhold til §§47 og 48 i
forskrift om bruk av arbeidsutstyr. Materiellet bestar av en powerpointpresentasjon (ppt) for instruktaren.

Instrukteren ma i utgangspunktet veere en erfaren bruker av utstyret og ber ha gjennomgatt modul 1, risikovurder-
ing og organisering av oppleering i bedriften.

Innhold Detaljer

e Sirkelsag Omfang/varighet: 28ppt/minimum 4 timer
e Bandsag Pris: kr 416 + mva

* Fresemaskin Medlemmer av BNL far 15% rabatt

o Avretterhgvel

o Tykkelseshavel

Sirkelsag Bandsag
I T T | L T

Stramming v iagbiad
Soaltekniv = Aviug
o — Betjeningspanel -
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P T — —— Breddejustering
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-
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Sikker bruk av arbeidsutstyr

Modul 13: Asfaltutstyr

Malgruppe
Alle som skal benytte laboratorie- og/eller produksjonsutstyr innenfor asfaltarbeid.

Produktinformasjon

Presentasjonsmateriell for instrukterer som leder kurs i dokumentert sikkerhetsoppleering i henhold til §§47 og 48 i
forskrift om bruk av arbeidsutstyr. Materiellet bestar av en powerpointpresentasjon (ppt) for instrukteren.

Instrukteren ma i utgangspunktet veere en erfaren bruker av utstyret og ber ha gjennomgatt modul 1, risikovurder-
ing og organisering av oppleering i bedriften

Innhold Detaljer

A. Laboratorieutstyr Omfang/varighet: 150 ppt/minimum 2 timer pr modul
B. Asfaltverk og tankanlegg Pris: kr 1 725,- + mva

C. Emulsjonsfabrikk Rabatt: Medlemmer av BNL far 15% rabatt

D. Asfaltutleggere

E. Freser

F. LPG-fyrte asfaltvarmere

G. Pukkverk og grustak

TYPER OG BRUKSOMRADER .;.1 TYPER OG BRUKSOMRADER *—J

8

Emulsjensfabrikk (in-line dosering),

ra— Forvarmer/heater LPG-tank
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Sikker bruk av arbeidsutstyr

Modul 14: Betongsager

Malgruppe
Alle som skal operere betongsager.

Produktinformasjon

Presentasjonsmateriell for instrukterer som leder kurs i dokumentert sikkerhetsoppleering i henhold til §§47 og 48 i
forskrift om bruk av arbeidsutstyr. Materiellet bestar av en powerpointpresentasjon (ppt) for instruktaren.

Instrukteren ma i utgangspunktet veere en erfaren bruker av utstyret og ber ha gjennomgatt modul 1, risikovurder-
ing og organisering av oppleering i bedriften

Innhold Detaljer

A. Kjernebor Omfang/varighet: 31ppt/minimum 4 timer
B. Veggsag Pris: kr 416 + mva

C. Gulvsag Medlemmer av BNL far 15% rabatt

D. Vaiersag

E. Kjedesag

i EBA
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Sikker bruk av arbeidsutstyr

Modul 15: Hoytrykkspylerutstyr

Malgruppe

Alle som skal benytte hoytrykkspylerutstyr til diverse entreprengrarbeider med trykk opp til 500 bar.

Produktinformasjon

Presentasjonsmateriell for instruktaerer som leder kurs i dokumentert sikkerhetsopplzering i henhold til §§47 og 48 i
forskrift om bruk av arbeidsutstyr. Materiellet bestar av en powerpointpresentasjon (ppt) for instruktaren.

Instrukteren ma i utgangspunktet veere en erfaren bruker av utstyret og ber ha gjennomgatt modul 1, risikovurder-

ing og organisering av oppleering i bedriften.

Innhold

e Hvorfor oppleering?

e Ugnskede hendelser og sikker jobbanalyse
e Typer og bruksomrader

e Personlig verneutstyr

e Sikkerhetsregler

e Vedlikehold

e Miljghensyn

Detaljer

Omfang/varighet: 24 ppt/minimum 2 timer
Pris: kr 416,- + mva

Rabatt: Medlemmer av BNL far 15% rabatt

Enkel vaskelanse d -~ Regulering av
j'_: -J arbeldstryki
Dobbel vaskelanse é’_, iR

Typer og bruksomrader
| _Ex] i
Farlig avstand avhengig av dyeetype, ikke Innenforca, % meter
/'- -u..._,___‘:f ki
p -

Eypermorgess

Sikkerhetsregler
@y s |
Far bruk:

Mok tilgang pa luft (for bruk innenders, kun diessldrevne)

Sikre avtrekk for eksos (dieseldrevne).

Les produktdatablad ved bruk av vaskemidler og kjemikalier.

Mildes mulig — mest miljgvennlig,

Tenk pd omgivelsene bl.a steyskjerming.

Vurder trykk/vannmengde mot bruksomride,
Riktlg utstyr til riktig bruk.
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Sikker bruk av arbeidsutstyr

Modul 16: Ryddesager og
trimmere

Malgruppe
Alle som skal benytte ryddesager og trimmere.
Produktinformasjon

Presentasjonsmateriell for instruktarer som leder kurs i dokumentert sikkerhetsopplzering i henhold til §§47 og
48 i forskrift om bruk av arbeidsutstyr. Materiellet bestar av en powerpointpresentasjon (ppt) for instruktaren.

Instruktgren ma i utgangspunktet vaere en erfaren bruker av utstyret og ber ha gjennomgatt modul 1, risiko-
vurdering og organisering av opplaering i bedriften.

Innhold Detaljer

e Hvorfor opplaering Omfang/varighet: 21 ppt/minimum 4 timer
Lover og forskrifter

Pris: kr 416,- + mva
Uanskede hendelser ' + mv.

. Rabatt: Medlemmer av BNL far 15% rabatt
e Typer og bruksomrader

e Personlig verneutstyr
e Sikkerhetsregler

e Vedlikehold

e Miljghensyn

Typer og bruksomrader Sikkerhetsregler
&} == g TiA T sy istweaer |
s d desag) Kratt-/| r\nd:le :
hogeyddar [ryadesy TR d Phse riktig innstilling av beresele!
s - Hofteputen justeres slik at festekroken
havner midt pd hoften og 10-15 cm
SR, £k o GavE
under haftebenskammen.
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Sikker bruk av arbeidsutstyr

Modul 17: Spunte- og peleutstyr

Malgruppe
Alle som skal operere spunte- og peleutstyr.

Produktinformasjon

Presentasjonsmateriell for instruktaerer som leder kurs i dokumentert sikkerhetsopplzering i henhold til §§47 og 48 i
forskrift om bruk av arbeidsutstyr. Materiellet bestar av en powerpointpresentasjon (ppt) for instruktaren.

Instrukteren ma i utgangspunktet veere en erfaren bruker av utstyret og ber ha gjennomgatt modul 1, risikovurder-

ing og organisering av oppleering i bedriften.

Innhold

* Typer og bruksomrader

Uanskede hendelser og sikker jobb analyse

Personlig verneutstyr

Sikkerhetsregler
Vedlikehold
Miljghensyn

Detaljer

Omfang/varighet: 21ppt/minimum 4 timer
Pris: kr 416 + mva

Medlemmer av BNL far 15% rabatt

Spunting/ paeling
- ¥

Vibrolodd
Trekking eller setting
av rer og spunt

Under bruk
(- T

Wed flytting i skrinende
terreng bor thrnet reguleres
til vertical stilling for &
opprettholde balansen

Ikke arbeid eller kjer pa
underlag med helling pd mer
enn 5 deg.
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Modul 18: Pumper- og

Sikker bruk av arbeidsutstyr

transportband for betong

Malgruppe

Primeert betongpumpe og bandbilsjafarer. Deler av innho
taker, stapeformann, “slangemann” og hele stopelaget.

Produktinformasjon

Idet er relevant pa bygg- og anleggsplasser for ordremot-

Presentasjonsmateriell for instrukterer som leder kurs i dokumentert sikkerhetsoppleering i henhold til §§47 og 48 i

forskrift om bruk av arbeidsutstyr. Materiellet bestar av e

n powerpointpresentasjon (ppt) for instrukteren.

Instrukteren ma i utgangspunktet veere en erfaren bruker av utstyret og ber ha gjennomgatt modul 1, risikovurder-

ing og organisering av opplaering i bedriften.

Innhold

e Hvorfor opplaering

* Typer og bruksomrader
e Vedlikehold

e Sikkerhetsregler

e Miljghensyn

Detaljer
Omfang/varighet: 89 ppt/minimum 8 timer
Pris: kr 1184 + mva

Medlemmer av BNL og FABEKO far 15% rabatt.

kombinartbil med automikser, betongpumpe og fordelermast
By e

Fordelermant

danmtank

Mastedot

Endeslarge
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Ulike pumpetyper
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Sikker bruk av arbeidsutstyr

Modul 19: Stillaser, stiger og
arbeid i1 hoyden

Malgruppe
Alle som skal utfere arbeid i heyden.
Produktinformasjon

Presentasjonsmateriell for instruktarer som leder kurs i dokumentert sikkerhetsopplaering i henhold til §§47 og 48
i forskrift om bruk av arbeidsutstyr. Materiellet bestar av en powerpointpresentasjon (ppt) for instrukteren og en
handbok for kursdeltakere.

Instrukteren ma i utgangspunktet veere en erfaren bruker av utstyret og ber ha gjennomgatt modul 1, risikovurder-
ing og organisering av oppleering i bedriften.

Innhold Detaljer
e Innhold Omfang/varighet: 83 ppt/minimum 6 timer
e Hvorfor oppleering? Pris: kr 876,- + mva

Uanskede hendelser Rabatt: Medlemmer av BNL far 15% rabatt

Lover og forskrifter
e Typer og bruksomrader
e Merking og dokumentasjon
e Ugnskede hendelser og sikker jobb analyse

e Sikkerhetsregler
Stillas
Stiger
Dekkekanter/taksikring og utsparinger

¢ Vedlikehold
e Miljghensyn

Lover og forskrifter Uenskede hendelser
s : T i e [ 1T T
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Sikker bruk av arbeidsutstyr

Modul 20: Forskalingsutstyr

Malgruppe
Alle som har et ansvar og de som skal delta i et forskalingsarbeid.
Produktinformasjon

Handbok pa 24 sider for kursledere og deltakere i kurs for dokumentert sikkerhetsopplaering i henhold til §§47 og
48 i forskrift om bruk av arbeidsutstyr.

Instrukteren ma i utgangspunktet veere en erfaren bruker av utstyret og ber ha gjennomgatt modul 1, risikovurder-
ing og organisering av oppleering i bedriften.

Boken bestilles fra Byggenaeringens Forlag, www.bnf.as

Innhold Detaljer

e Hvorfor oppleering Omfang/varighet: 24 sider/minimum 4 timer
e Typer og bruksomrader Pris: kr 263.-

e Vedlikehold Medlemmer av BNL far 15% rabatt.

e Sikkerhetsregler

e Miljghensyn

Norsk Arbeidsmandsforbund
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Modul 21: Fallsikringsutstyr

Malgruppe
Alle som skal benytte fallsikringsutstyr.
Produktinformasjon

Sikker bruk av arbeidsutstyr

Presentasjonsmateriell for instruktarer som leder kurs i dokumentert sikkerhetsopplzering i henhold til §§47 og 48 i
forskrift om bruk av arbeidsutstyr. Materiellet bestar av en powerpointpresentasjon (ppt) for instruktaren.

Instrukteren ma i utgangspunktet veere en erfaren bruker av utstyret og ber ha gjennomgatt modul 1, risikovurder-

ing og organisering av oppleering i bedriften.

Innhold

Hvorfor opplaering?

Typer og bruksomrader

Uanskede hendelser og sikker jobb analyse

Detaljer

Omfang/varighet: 76 sider/minimum 6 timer

Pris: kr 1184 + mva
Medlemmer av BNL far 15% rabatt.

e Sikkerhetsregler
L Personlig verneutstyr
e Vedlikehold
¢ Miljghensyn

Eksempel Eksempel
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ogfaliforhindrende ut mot  cgfiliforhindrendevt mot  mindre blokkens lengde gior a1
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Sikker bruk av arbeidsutstyr

Modul 22: Betongutstyr

Malgruppe
Alle som skal armeringsutstyr, betongblandere, vibroutstyr, glatteutstyr og betongslipeutstyr.

Produktinformasjon
Presentasjonsmateriell for instrukterer som leder kurs i dokumentert sikkerhetsoppleering i henhold til §847 og
48 i forskrift om bruk av arbeidsutstyr. Materiellet bestar av en powerpointpresentasjon (ppt) for instruktaren.

Instrukteren ma i utgangspunktet veere en erfaren bruker av utstyret og ber ha gjennomgatt modul 1, risikovurder-
ing og organisering av oppleering i bedriften.

Innhold Detaljer

A. Armeringsutstyr Omfang/varighet: 95 ppt/minimum 4 timer
B. Betongblander Pris: kr 1184,- + mva

C. Vibroutstyr Rabatt: Medlemmer av BNL far 15% rabatt

D. Betongglatteutstyr
E. Betongslipeutstyr

o =5 A
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Dokumentert sikkerhetsopplaering

Moduloversikt

1. Instruktarveiledning - Risikovurdering og organisering 11. Handholdt arbeidsutstyr og bygningssager

av oppleering i bedriften

2. Arbeidsutstyr for bruk i verksted og lager
A. Billafter og elefantlafter
B. Dreiebenk, saylebormaskin, metallsag og
slipeutstyr
C. Sakser og klippemaskiner
D. Sveise- og skjeereutstyr

3. Kraner for bygg/anlegg, industri og verksted
A.Veggsving- og seylekraner — Taljer og taljebaner
B. Bro- og traverskran
C. Minikraner (under 2Tm)
D. Tilhengermontert kran
E. Vinsjer

4. Lofteredskap for anhukere og signalgivere
5. Klatre- og hengestillas
6. Personlaftere

7. Arbeidsutstyr for bergarbeid under jord
A. Tunellrigg, laderigg, bolterigg
B. Sproyterigg
C. Injeksjonsrigg
D. Elementmontasjemaskin/elementsetter
E. Hydraulisk arbeidsplattform
F. Handholdt bergboremaskin

8. Arbeidsutstyr for bergarbeid i dagen
A. Borvogner
B. Handholdt bergboremaskin
C. Knuse- og sorteringsverk

9. Komprimeringsutstyr

Valsetog (Veivals), @vrige valser (stang-/ fiernstyrte),

slepevals og vibroplater og
stampere

10. Masseforflyttingsmaskiner

A. Masseforflyttingsmaskiner med effekt mindre enn

15kW
B. Tilleggsutstyr til traktor og masseforflyttings-
maskiner

A.Vinkelsliper

B. Boltepistol

C. Spikerpistol

D. Bor-, pigg- og kombihammer
E. Sager

12. Stasjoneere trebearbeidingsmaskiner
Sirkelsag, Bandsag, Fresemaskin, Avretterhgvel og
Tykkelseshovel

13. Asfaltutstyr
A. Laboratorieutstyr
B. Asfaltverk og tankanlegg
C. Emulsjonsfabrikk
D. Asfaltutleggere
E. Freser
F. LPG-fyrte asfaltvarmere
G. Pukkverk og grustak

14. Betongsager
Kjerneboringsutstyr, Veggsag, Gulvsag og Vaiersag

15. Hoytrykkspyleutstyr

16. Ryddesager og trimmere

17. Spunt- og peleutstyr

18. Pumper og transportband for betong
19. Stillaser, stiger og arbeid i hayden

20. Forskalingsutstyr
Veggforskaling, Seyleforskaling, Dekkeforskaling,
Klatreforskaling og Manuell forskaling

21. Fallsikringsutstyr

22. Betongutstyr

A. Baying av armering (bayebenk/klipper/bayer/
binder-handholdt)

B. Betongblander/Tvangsblander/Marteldrill

C. Vibroutstyr (vibratorstav/vibratorbrygge)

D. Betongglatting (glattemaskin/glattemaskin-
dobbel)

E. Betongsliping (betonggulvsliper/betongsliper
handholdt/Giraffsliper/betongstavsuger)

www.trainingportal.no/bygg Byggena&(in ens

Byggenaeringens Forlag AS
Postboks 293, 2001 Lillestrom
Telefon 63892575 - Faks 63803500
post@bnf.as, www.bnf.as

Sikker bruk av arbeidsutstyr




