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W sprawie: Zalecen dotyczacych ochrony przed zarazeniem na placach budowy — dostosowanie

do dalszej dziatalnosci

Ponizej znajduja sie zalecenia Federacji Norweskiego Przemystu Budowlanego, Byggenaeringens
Landsforening (BNL) dotyczace dostosowania placow budowy do dalszej dziatalnosci z
uwzglednieniem niezbednych zasad ochrony przed zarazeniem koronawirusem Zalecenia te mogg
ulec zmianie w zaleznosci od tego, co w danej chwili bedzie uwazane za konieczne, aby ograniczac
rozprzestrzenianie sie koronawirusa.

Zalecenia opierajg sie na koniecznos$ci zachowania przynajmniej 2m odstepu pomiedzy pracownikami
w celu zminimalizowania ryzyka zarazenia. Odlegtos¢ pomiedzy pracownikami w zadnym wypadku
nie moze by¢ mniejsza niz minimalny odstep 1 metra.

Wspotpraca przy dostosowaniu warunkéw

Aktualnie prace zwigzang z ochrong przed zarazeniem nalezy prowadzi¢ réwnolegle z inng kluczowa
pracg na rzecz bezpieczeristwa w miejscu pracy. Wspoétpraca miedzy przedstawicielami pracownikéw
a kierownictwem projektéw ma teraz decydujgce znaczenie dla dostosowania dalszej pracy i
dziatalnosci na placach budowy. Na kazdym placu budowy nalezy ustanowi¢ osobe odpowiedzialng za
ochrone przed koronawirusem, ktorej zadaniem bedzie zapewnienie, ze przestrzegane s3 regulacje
wydawane przez Norweski Instytut Zdrowia Publicznego (Folkehelseinstituttet) oraz regulacje
wewnetrzne.

Barak jako biuro

Spotkania fizyczne:

e Spotkan fizycznych nalezy unikac poprzez korzystanie ze spotkan telefonicznych lub
elektronicznych rozwigzan na prowadzenie konferencji.

e Jesli spotkan nie mozna przeprowadzi¢ drogg elektroniczng, mozna korzystac ze spotkan
fizycznych, pod warunkiem, ze liczba uczestnikdw nie przekracza pieciu oséb, a podczas
catego spotkania miedzy uczestnikami mozna utrzymywac nakazang minimalng odlegtosc¢
2 metréw.

e Podczas spotkan fizycznych jeden uczestnik spotkania jest odpowiedzialny za to, aby miedzy
uczestnikami utrzymywana byta odlegtos¢ 2 metréw.

e Nalezy rozwazy¢, czy spotkania mogg by¢ przeprowadzane poprzez zebranie uczestnikéw w
mniejsze grupy, ktére mogg komunikowac sie drogg elektroniczna.

Dziatalnos¢ biurowa:

e Personel, ktory nie musi przebywac na placu budowy, aby wykonywaé swoje zadania, bedzie
pracowat zdalnie z domu. Osoby, ktére przebywajg na placu budowy, mimo, ze nie jest to
absolutnie konieczne, majg zosta¢ wydalone, a odstepstwo to nalezy zgtosi¢ do generalnego
wykonawcy.

Zwigzek Zawodowy Deweloperéw Mieszkaniowych (Boligprodusentenes Forening) | Adres biura: Middelthunsgate 27 | Poczta: PB 7186
Majorstuen 0307 Oslo | Tel.: 23 08 75 00 | www.boligprodusentene.no Nr org.: 979 610 548 | Nr rachunku bankowego: 6003.06.74793



http://www.boligprodusentene.no/

e Nalezy rozmiesci¢ stanowiska w biurze w taki sposdb, aby podczas pracy nie dochodzito do
bliskiego kontaktu. Na biuro nalezy wykorzystaé rowniez pomieszczenie do spotkan i mozna
rozwazy¢ dostawienie dodatkowych barakdéw.

Baraki, w ktorych znajduje sie przebieralnia i pomieszczenie do odpoczynku

e Nalezy ograniczy¢ liczbe oséb, ktéra moze jednoczes$nie korzystac z przebieralni. Prosze
poinformowac o zwigzanych z tym zasadach. Pory przebierania sie nalezy dostosowa¢ w taki
sposoéb, aby personel mégt korzystac z przebieralni i pomieszczer do odpoczynku na zmiane,
w celu ograniczenia bliskiego kontaktu podczas przebierania sie i mycia.
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Zalecenia z przyktadami ograniczenia jednoczesnego korzystania z przebieralni przez wiele oséb.

e Wspdlne positki/dziatalnos$¢ stotéwki zostajg wstrzymane i wszystkich zacheca sie do
przynoszenia wtasnego jedzenia. Wspdlne napoje, jak woda, kawa i herbata moga by¢
dostepne. Nalezy korzystac z jednorazowych kubkow.



e Nalezy zapewnic¢ dozowniki recznikdw papierowych, aby dzieki dostepnosci papieru unikac
kontaktu ze skérg przy uzywaniu dzbankdw. Nalezy umiesci¢ informacje o zapobieganiu
takiemu kontaktowi ze skora.

e Po zakonczeniu przerwy na positek stoty w jadalni nalezy my¢ ciepta wodg z mydtem. Jedli ze
stotéw w jadalni korzysta sie na zmiane, nalezy myc je w ten sam sposéb miedzy kazda tura.

e Umeblowanie pomieszczen wspdlnych nalezy dostosowac tak, aby tatwo byto przestrzegac
nakazu utrzymywania odlegtosci 2 metréw od innych osdb.

e Wspdlne lodéwki nalezy dezynfekowac 2 razy dziennie lub ewentualnie zlikwidowac.

e Nalezy ustali¢ zasady dotyczgce mycia/czyszczenia ragk obowigzujgce wszystkich, ktorzy
przychodzg z zewnatrz. Nalezy zadbac¢ o dobrg higiene rgk poprzez zapewnienie, ze mydto i
recznik papierowy sg dostepne i uzupetniane przy wszystkich umywalkach.

e Wszystkie prace na placu budowy muszg byé wykonywane w rekawicach. Rekawice nalezy
zdejmowac i ,parkowac” przed wejsciem do baraku. Nalezy znaleZ¢ rozwigzania na
,parkowanie rekawic”, dzieki ktérym nie bedg one stykaty sie ze sobg

e Baraki nalezy my¢ przynajmniej raz dziennie przy pomocy srodkdw dezynfekujacych.

e Nalezy podnie$¢ poziom czystosci w przebieralniach poprzez dezynfekowanie przynajmniej
2 razy dziennie powierzchni dotykowych, ktére mogg by¢ nosnikiem wirusa. Dotyczy to
powierzchni takich jak porecze, klamki, wtgczniki, umywalki, dozowniki itp.

e Nalezy informowac pracownikdw o zaleceniach Norweskiego Instytutu Zdrowia Publicznego
dotyczacych ochrony przed zarazeniem.

Baraki jako pomieszczenia mieszkalne

Nastepujace zalecenia majg na celu ograniczenie ryzyka zarazenia miedzy osobami, ktére mieszkaja
na niewielkiej przestrzeni w barakach.

e Nie odwiedzaj pokoi innych mieszkancow.
o Myj rece za kazdym razem, kiedy wchodzisz do wtasnego pokoju.

e Nalezy zorganizowac korzystanie z pokoi w taki sposdb, aby miedzy zamieszkanymi pokojami
byta zachowana jak najwieksza odlegtosc.

e Nalezy ocenié, czy sita robocza moze zostac zredukowana, aby mniejsza ilos¢ pracownikow
dojezdzajgcych zapewnita wiecej wolnych miejsc w barakach mieszkalnych.

e Umeblowanie pomieszczen wspdlnych nalezy dostosowac tak, aby tatwo byto przestrzegad
nakazu utrzymywania odlegtosci 2 metréw od innych osdb. Na plakatach informacyjnych
nalezy podaé, ile oséb moze maksymalnie przebywaé w pomieszczeniach wspdlnych, aby
zapewni¢ zachowanie minimalnej odlegtosci 2 metrow.



Kwarantanna:

Zdrowych pracownikdw, ktdérzy muszg poddac sie 14-dniowej kwarantannie z powodu przyjazdu do
Norwegii z zagranicy obowigzujg przepisy odnosnie kwarantanny domowej. Kwarantanne mozna
odbyé w miejscu zakwaterowania. Dla personelu mieszkajgcego w Norwegii na state, nalezy
przeprowadzi¢ kwarantanne domowa, jezeli pracownik byt w bliskim kontakcie z osobg u ktérej
stwierdzono wirusa.

Izolacja w przypadku stwierdzenia zakazenia

Jezeli u jednego z mieszkancow stwierdzone zostanie zakazenie wirusem, dana osoba powinna
natychmiast wréci¢ do domu, w celu odbycia izolacji domowej. W przypadku watpliwosci czy stan
zdrowia pracownika zezwoli na podréz, nalezy skonsultowac sie z lekarzem. Podréz do domu
powinna odby¢ sie Srodkiem transportu, ktdry nie wigze sie z kontaktem ze Swiatem zewnetrznym.
Jezeli konieczne jest skorzystanie z komunikacji publicznej, nalezy najpierw skonsultowac z lokalng
stuzbg zdrowia.

Na stronach Norweskiego Instytutu Zdrowia Publicznego znajdziesz informacje o kwarantannie i
izolacji w wielu jezykach
https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/infomateriell/informasjon-om-hjemmekarantene-og-
isolasjon-pa-ulike-sprak

Zarzagdzanie placem budowy

o Nalezy przygotowac sie na alternatywng prace w procesie produkcji na wypadek braku
dostaw lub nieobecnosci pracownikow.

o Nalezy sporzadzi¢ wykaz stanu niezbednych materiatéw i ustug oraz oceni¢, czy mozna
przyspieszy¢ kluczowe dostawy.

e Nalezy ocenic, czy powstanie nowe ryzyko, ktére bedzie wymagato dziatan
zabezpieczajacych, jesli trzeba bedzie zamkngaé niektdre czesci placu budowy

e Codzienne spotkania nalezy przeprowadzaé w mniejszych grupach.

o Nalezy rozwazyé¢ i w miare mozliwosci wprowadzié podziat placu budowy na strefy, aby jak
najlepiej odizolowac od siebie rdézne grupy.

e Nalezy zapewnic, aby fachowcy, zaréwno nasi jak i z UE, mogli pracowac z zachowaniem
nakazanej minimalnej odlegtosci 2 metréow od siebie nawzajem, a pod zadnym warunkiem
nie blizej siebie niz jeden (1) metr.

e Nalezy unika¢ obchodéw BHP w grupach, dzielgc obchody BHP na placu budowy na strefy.
Kazdy uczestnik moze kontrolowac jedng strefe.
Transport samochodowy

e Podczas transportu oséb obowigzujg te same ogdlne zasady zachowania zalecanego odstepu
2m, minimum 1m.

e Mate samochody dostawcze z dwoma miejscami siedzgcymi nie nadaja sie do transportu
wiecej niz jednej osoby na raz podczas kryzysu zwigzanego z wirusem.
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e Zaktadaj zawsze rekawiczki podczas jazdy i transportu

e Zdezynfekuj wszystkie powierzchnie dotykowe w pojezdzie, takie jak kierownica, dzwignia
zmiany biegdéw, przetaczniki, wewnetrzne i zewnetrzne klamki itp., zaréwno przy zmianie
kierowcy, oraz po za tym, codziennie.

Wiecej informacji o rozprzestrzenianiu sie wirusa

Wejdz na strony Norweskiego Instytutu Zdrowia Publicznego:
https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/fakta/fakta-om-koronavirus-coronavirus-2019-ncov/



https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.fhi.no%2Fnettpub%2Fcoronavirus%2Ffakta%2Ffakta-om-koronavirus-coronavirus-2019-ncov%2F&data=02%7C01%7CMorten.Meyer%40boligprodusentene.no%7C3c4cb9ef27e94704e3a208d7c9af6aac%7C21be13a8b92f4a809cf317026d4a8118%7C0%7C1%7C637199627570450398&sdata=yV8RA0B5vbzR3%2FC5EROYn9PUbysjPrnPkLUalOh%2FXFs%3D&reserved=0

