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Sak:  Anbefalinger om smittevern pa byggeplass - tilrettelegging for fortsatt drift

BNLs anbefalinger er utarbeidet i trad regjeringens politikk om 3 kombinere smittevern med "a gradvis
apne samfunnet opp" og "holde hjulene i gang". Anbefalingene bygger pa forskrift om smitteverntiltak mv.
under koronautbruddet (covid-19-forskriften) og rad fra Folkehelseinstituttet.

Samarbeid om tilrettelegging

Arbeidet med smittevern ma gjennomfgres pa linje med annet kritisk sikkerhetsarbeid pa byggeplassen.
Samarbeid mellom tillitsvalgte og prosjektledelse er avgjgrende for tilrettelegging for fortsatt arbeid og
drift pa byggeplasser. Det bgr opprettes en korona-ansvarlig pa hver byggeplass som paser at det blir gitt
informasjon om rad fra Folkehelseinstituttet og at interne regler etterleves.

Anbefalt avstand
Hold minst 1m avstand til andre for a redusere smitterisiko.

Brakke som kontor
Fysiske mgter:

e Fysiske mgter skal unngas ved bruk av telefonmgte eller digitale konferanselgsninger.

e Nar mgter ikke kan gjennomfgres digitalt, kan fysiske mgter brukes forutsatt at antall
mgtedeltakere ikke overskrider fem personer.

e Ved gjennomfgring av fysisk mgte skal én mgtedeltaker ha ansvar for at anbefalt 1m avstand
mellom mgtedeltakere opprettholdes.

e Vurder om mgter kan gjennomfgres ved kopling av mgtedeltakere i mindre mgtegrupper som
kommuniserer digitalt.

Kontordrift:

e Personell som ikke er ngdvendig for drift av byggeplassen skal arbeide via hjemmekontor. Personer
som ikke har ngdvendig arbeid pa byggeplassen skal bortvises og avviket skal rapporteres.

e Fordel kontorplasser slik at "tette arbeidssituasjoner" ikke oppstar. Utnytt ogsa mgterom til kontor,
og vurder om det ma anskaffes flere brakker.
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Brakke med skifte- og hvilerom

e Begrens hvor mange som kan bruke skifterommet samtidig. Informer om regler for dette.
Tilrettelegg skifteperiodene slik at personell kan bruke skifte- og hvilerom pa omgang for a

redusere naerhet under skifte og vask.
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Skifterom for inntil 18 personer:

E For slik brakke skal ikke flere enn maks
3 personer oppholde seg samtidig.

Skifterom for inntil 9 personer:

For slik brakke skal ikke flere enn maks
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= . :- E
L I;.'.
= N
| Somasmm—s v —— ——reeyr— =) Saniteerrom:
: 3
& | For slik brakke skal ikke flere enn maks
o ;5 2 personer oppholde seg samtidig.
- 1 é "
: 2l 3
— Kombinert hvile- og saniteerrom:
I ). _’5|3 ]"i-.“f &
Nt L . . For slik brakke skal ikke flere enn maks
B 2 3 personer oppholde seg samtidig.
% [s¢] S 1
4_;| | 4 o

Anvisning med eksempler pa begrensninger i bruk av skifterom samtidig.

e Felles matordning/kantine avvikles og den enkelte oppfordres til & ta med egen matpakke. Felles
drikke som vann, kaffe og te kan vaere tilgjengelig. Bruk engangskopper.

e Sgrg for papirdispensere slik at papir er tilgjengelig for 8 unnga hudkontakt ved bruk av
kanner/mugger. Utplasser oppslag om forebygging av slik hudkontakt.

e Spisebord skal vaskes med varmt vann og sape nar spisepausen er over. Hvis spisebord brukes pa
omgang, skal bordet vaskes pa samme mate mellom hver bordsetning.

e Tilrettelegg mgblering i fellesrom slik at det er enkelt a overhold 1m avstand til andre.




e Felles kjgleskap ma desinfiseres 2 ganger daglig, eller alternativt avvikles.

e Sorg for rengjgring ved handvask/rens for alle som beveger seg utenfra og inn. Pase at handsape og
torkepapir er tilgjengelig og blir etterfylt.

e Altarbeid pa byggeplassen skal utfgres med hansker. Hansker skal tas av og "parkeres" nar
personell gar inn i brakken. Lag Igsninger for "parkering av arbeidshansker" slik at disse ikke
kommer i kontakt med hverandre.

e Brakker rengjgres minst en gang om dagen med desinfiserende renhold.

e Rengjgr skifterom med desinfiserende renhold av smittbare bergringsflater minst 2 ganger daglig.
Dette omfatter rekkverk, dgrhandtak, brytere, vasker, dispensere mm.

e |nformer om Folkehelseinstituttets rad om smittevern.
Brakke som boligkvarter

De fglgende anvisningene er gitt for a redusere faren for smitte blant beboere som bor tett pa hverandre i
brakkerigg.

o |kke besgk hybel til andre beboere.

e Utfgr handvask hver gang du kommer inn i egen hybel.

e Fordel bruk av hybler slik at det blir stgrst mulig avstand mellom hybler som er i bruk.

e Vurder om arbeidsstokken kan reduseres slik at pendlerturnus gir mer ledig plass i boligkvarteret.

e Tilrettelegg mgblering i fellesrom slik at det er enkelt & overholde anbefalt avstand lik 1m. Angi ved
oppslag hvor mange som maksimalt kan oppholde seg i fellesrommet.

Karantene:

For friske arbeidstakere som ma i karantene 14 dager etter innreise til Norge, gjelder myndighetenes
retningslinjer for hjemmekarantene. Karantene kan gjennomfgres i boligkvarteret. Under visse
forutsetninger er det mulig & kombinere slik karantene med arbeid. Se egen anbefaling om dette fra BNL.
Ved naerkontakt med personer som har fatt pavist smitte, ma det gjennomfgres karantene iht. til Forskrift
om smitteverntiltak mv. ved koronautbruddet (covid-19-forskriften).

Isolasjon nar pavist smitte:

Hvis en beboer far pavist smitte vil det veere behov for isolasjon, og vedkommende skal sa snart som mulig
reise hjem for gjennomfgring av hjemmeisolasjon. Ved tvil om den ansatte bgr reise av helsemessige
grunner, ma dette avklares med lege. Reiser skal giennomfgres uten kontakt med omverdenen. Ved behov
for offentlig transport, ma dette avklares med lokal smittevernlege i forkant.

Se Folkehelseinstituttets informasjon om karantene og isolasjon pa flere sprak, ogsa pa norsk:
https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/infomateriell/informasjon-om-hjemmekarantene-og-isolasjon-

pa-ulike-sprak/



https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/infomateriell/informasjon-om-hjemmekarantene-og-isolasjon-pa-ulike-sprak/
https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/infomateriell/informasjon-om-hjemmekarantene-og-isolasjon-pa-ulike-sprak/

Drift av byggeplass

Forbered for alternativt arbeid i produksjonen hvis leveranser svikter eller personell uteblir.

Skaff oversikt over status for kritiske materialer og tjenester. Vurder om kritiske leveranser kan
fremskyndes.

Vurder om det oppstar ny risiko som vil kreve sikringstiltak hvis deler av byggeplassen ma stenges.
Gjennomfgr daglige mgter i mindre grupper.

Vurder og iverksett om mulig sonedeling av byggeplass, slik at ulike grupper isoleres best mulig fra
hverandre.

Sgrge for at handverkere (egne og andres) kan holde minst 1m. Hvis 1m avstand ikke kan
opprettholdes, ma kompenserende smittevernstiltak vurderes ved bruk av sikker-jobb analyse eller
lignende.

Unnga vernerunde i grupper ved a dele vernerunden pa byggeplassen i soner. La hver deltaker
kontrollere en sone.

Bilbruk

Ved persontransport gjelder de generelle reglene om a holde avstand minst 1m. Hvis 1m avstand
ikke kan opprettholdes, ma kompenserende smittevernstiltak vurderes ved bruk av sikker-jobb
analyse eller lignende.

Bruk hansker under kjgring og transport.

Utfgr desinfiserende rengjgring av alle typiske bergringsflater i bilen som ratt, girspak,
betjeningshendler, innvendig og utvendig dgrhandtak osv. ved bytte av sjafgr og ellers daglig.

Nzermere informasjon om smittespredning

Se Folkehelseinstituttets sider:
https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/fakta/fakta-om-koronavirus-coronavirus-2019-ncov/
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