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Zmiany w niniejszym dokumencie:

NHS C19-1:2020 wersja 1 zostata opublikowana w jezyku norweskim 2020-07-06. Ttumaczenie na
jezyk angielski zostato opublikowane 2020-07-27.

NHS C19-1:2020 wersja 2 zostata opublikowana w jezyku norweskim 2020-09-02. Ttumaczenie na
jezyk angielski zostato opublikowane 2020-11-01. Jest to rewizja catego dokumentu przeprowadzona
we wspotpracy z BNL, zakonczona 2020-08-17.

NHS C19-1:2020 wersja 3 zostata opublikowana w jezyku norweskim 2020-11-06. Ttumaczenie na
jezyk angielski zostato opublikowane 2020-11-13. Polskie ttumaczenie zostato opublikowane 2020-11-
20. Aktualizuje niektére Srodki zapobiegawcze, a struktura dokumentu zostata zmodyfikowana tak,
aby byta bardziej zgodna z innymi dokumentami w serii.

NHS C19-1:2021 wersja 1 w jezyku norweskim zostata wydana dn. 2021-01-14. Niniejsza wersja
zawiera aktualizacje zasad dotyczacych kwarantanny (3.2.5) a takze edycje dokumentu zgodng z
nowym wzorem dla specyfikacji. Thumaczenie na jezyk angielski zostato opublikowane dn. 2021-01-

14. Ttumaczenie na jezyk polski ukazato sie dn. 2021-01-19.

NHS C19-1:2021 zastepuje NHS C19-1:2020.

ICS: 11

Copyright protected document

Unless otherwise specified, no part of this document may be reproduced or used in any form or in
any way without written permission obtained in advance. This includes photocopies and electronic
use, such as publishing on the Internet or an intranet. Any reproduction that violates this may lead
to seizure, liability and/or legal prosecution. Requests related to reproduction are to be directed to
Standard Online AS.

ii © Standards Norway 2021

Provided by standard online as for Siri+Stang+BNL 2021-01-26



NHS C19-1:2021 Wer.1

Spis tresci

1 o0 T0 Y s T 22 1] 1
2 OdpowiedzialNoSC KierOWNICEWA ... sesssssssmssssssssssssssssssssssssasassssssssssssssssssnsnsasasassssssess 1
2.1 Kontrola jakosci profilaktyKki przeciwzakaZne] .....c.ooeeeneensensesessessseseessssssesssssssssssssssessessssssees 1
2.2 Odchylenia i STOAKI NAPTAWCZE ...euveueerreeereeerereessessseesseesseessseesssssessssesssssssessssesssssssssssssssesssesssessssssssssssssees 1
2.3 o) 00 =104 L T ol c) s = PP 2
3 SrodKi profilaktyKi PrzeCiWZaKazZine] ... reessmesssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassesssssssssssssssessases 2
31 ZASAAY OZOINE ..ottt ettt sttt s e s ea e s RS EaEREaEseER e R 2
3.2 CiggloS$¢ pracy Na Placu DUAOWY ... cereeereeeeeeseesseessseessesssessessssesssssssessssessessssessssssesssssssssssssssssssessens 2
3.2.1  ZASAAY OZOINE ...ereereerereerreesersseessees s sssess s s s R 2
3.2.2 Baraki z przebieralniami i pomieszczeniami WypoCZyNKOWYMI ......coccrvereenerneemseeseesneensessesssesseennes 3
3.2.3  BaraKi DIUTOWE ...ttt es et a s bbb st 4
3.2.4  Baraki MIESZKAINE ..ottt ess st ssss s s bbb st s 5
TS T N7 V=1 012100 o - DO 5
3.2.6  KOrzystanie Z SAMOCHOAOW .......eceneuneinneineesseessesssesssse s sesssess s s sssass st sssssssasssessssssns 5
3.3 Powiadamianie o przypadku zarazenia KOronawiruSem ........oeoereereeseeserseesesseessesssessesseesseeees 5
4 Ogoélnie o koronawirusie zarazeniu COVID-19 ... 6
5 Zasady postepowania w przypadku wyKkrycia zaKazZenia ... 6
5.1 ZASAAY OZOINE ...vvrerrrreeirsirnsss s s AR R R R 6
5.2 Testy W KIerunkKu COVID-19 ... sseessesssssessse s sssssssessesss s s s sssssssssssssssans 6
5.3 Dochodzenie epidemMiOlOZICZNE .......ocorrereureereeeeseereeseieesseesesse s sssseesss s s ssss s ssssanees 7
5.4 LG Z = 1 0 L4 TP 7
5.5 770 ) U - PP 7
6 R TL8 CToT ] 1011 0 @ (0B T . 7
7 Lista kontrolna srodkow profilaktyKi przeciwzakazne]......ommsmsmsmsmsssssssssssssssssssssssssssssess 8

© Standards Norway 2021

iii

Provided by standard online as for Siri+Stang+BNL 2021-01-26



92-10-T20¢ INg+bueIS+UIS 10} Se auljuo prepuels Aq papirold



Skrétowe wytyczne NHS C19-1:2021 Wer.1

COVID-19 — Wytyczne w zaKresie profilaktyki
przeciwzakaznej na placach budowy — Zwigzek
Norweskiego Przemysiu Budowlanego (BNL) —
Wer.1

1 Podstawai zasieg

Wytyczne BNL dotyczace profilaktyki przeciwzakaznej zostaty przygotowane zgodnie z polityka rzadu
dotyczaca taczenia profilaktyki przeciwzakaznej z utrzymaniem ciggtosci pracy. NHS C19-1 opiera sie
na Rozporzqdzeniu dotyczgcym m.in. profilaktyki przeciwzakaZnej podczas wybuchu pandemii
koronawirusa (Rozporzqdzenie o COVID-19) oraz wskazéwek Narodowego Instytutu Zdrowia
Publicznego.

Za przeprowadzenie dochodzenia epidemiologicznego oraz powiadomienia firmy w potwierdzonych
przypadkach Covid-19 u odwiedzajacych, klientéw lub pracownikéw odpowiada Gminna Stuzba
Zdrowia. Gminna Stuzba Zdrowia decyduje takze o wprowadzeniu niezbednych srodkoéw, takich jak
okreslenie, kto byt w bliskim kontakcie z pacjentem i powinien podlega¢ kwarantannie. Zobacz takze
rozdziat 5.

Krajowe i lokalne wymogi i zalecenia zmieniajg sie wraz ze zmieniajacymi sie doSwiadczeniami i
zmieniajacymi sie liczbami zarazonych. Oznacza to, Ze moga one sie rézni¢ w zalezno$ci od gminy.
Kazda firma odpowiedzialna jest za $§ledzenie i uwzglednianie tych zmian i odpowiada za wdrozenie

$Srodkéw ochrony przeciwzakaznej opisanych w tym dokumencie.

Niniejszy dokument zostat przygotowany przez Standard Norge we wspotpracy z BNL (Zwigzek
Norweskiego Przemystu Budowlanego). W razie potrzeby Standard Norge dokonuje jego aktualizacji.

2  Odpowiedzialnos¢ kierownictwa

2.1 Kontrola jakosci profilaktyki przeciwzakaznej

Srodki profilaktyki przeciwzakaznej powinny by¢é omawiane na spotkaniach BHP na placu budowy a
informacja o tym powinna znaleZ¢ sie w protokole ze spotkania.

2.2  Odchylenia i Srodki naprawcze

Wszelkie odchylenia w zakresie stosowania $rodkow profilaktyki przeciwzakaznej powinny by¢
zapisywane w protokole ze spotkan BHP a wszelkie dzialania nastepcze podejmowane zgodnie z nim.
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NHS C19-1:2021 wersja 1

2.3 Poprawkiiocena

Wszelkie informacje zwrotne o potrzebie wprowadzenia zmian w niniejszych wytycznych organizacja
branzowa powinna otrzymac od kierownictwa.

3  Srodki profilaktyki przeciwzakaznej

3.1 Zasady ogolne

Wdrazanie i stosowanie srodkow profilaktyki przeciwzakaznej powinno odbywac sie w taki sam sposéb
jak w przypadku wszelkich innych niezbednych srodkéw bezpieczenstwa na placu budowy. Wspétpraca
miedzy mezami zaufania a kierownictwem projektu ma kluczowe znaczenie dla zapewnienia ciggtosci
prac na placach budowy. Na kazdym placu budowy nalezy wyznaczy¢ inspektora ds. przeciwdziatania
koronawirusowi, ktéry ma zapewnic, ze przestrzegane sg wskazania Norweskiego Instytutu Zdrowia
Publicznego oraz zasady wewnetrzne firmy.

1) Zalecana odlegtos¢:

— Zachowaj co najmniej 1 metr, a w razie mozliwosci 2 metry odstepu od innych oséb, aby
zmniejszy¢ ryzyko zarazenia sie koronawirusem.

Przez osoby, ktére miaty bliski kontakt z zarazonym, rozumie sie osoby, ktore przebywaty w
odlegtosci mniejszej niz 2 metry przez wiecej niz 15 minut lub miaty bezposredni kontakt fizyczny
Z t3 osoba.

Mycie rak:

— Zapewnij, ze kazdy wchodzacy i opuszczajacy plac budowy przestrzega zasad mycia i
wycierania rak.

— Upewnij sie, ze mydto i reczniki papierowe sg dostepne i stale uzupeiniane.

— W miejscach, w ktérych nie ma urzadzen do mycia rak (np. w szatniach, przy wejsciach i
stotéwkach) musi by¢ dostepny srodek do dezynfekcji rak.

2) W przypadku objawow COVID-19 (kaszel i/lub goraczka oraz ogélne zte samopoczucie):

— Zostan w domu.
— Woykonaj test.

3.2 Ciaglos¢ pracy na placu budowy

3.2.1 Zasady ogodlne

— Przygotuyj sie na konieczno$¢ zapewnienia pracownikom alternatywnych mozliwosci pracy w
przypadku gdyby zawiodt dostawca materiatéw lub w przypadku niedoboru personelu.

— Kierownictwo placu budowy musi zachowywa¢ wymagang odlegtos¢ co najmniej 1 metra (najlepiej
2 metry) i unikac¢ bliskiego kontaktu miedzy sobag, o ile jest taka mozliwo$¢. Zapobiega to
rozprzestrzenianiu sie infekcji oraz zmniejsza ryzyko konieczno$ci poddana kwarantannie catej
kadry kierowniczej jednoczes$nie w przypadku wykrycia zarazenia.

— Sporzadz liste stanu niezbednych materiatéw i ustug. Rozwaz przyspieszenie dostaw niezbednych
materiatow i ustug.

— Ocen mozliwo$¢ zaistnienia innego ryzyka, ktére bedzie wymagato wprowadzenia srodkéw
bezpieczenstwa, w przypadku gdyby czes¢ placu budowy musiata zosta¢ zamknieta.
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NHS C19-1:2021 Wer.1

— Nalezy prowadzi¢ codzienne spotkania w matych grupach. Zachowaj wymogi dotyczace odlegtosci
w czasie spotkan. Jezeli to mozliwe, nalezy unikac¢ bliskiego kontaktu.

— Nalezy rozwazy¢ koniecznos¢ podzielenia placu budowy na mniejsze strefy, tak aby poszczegélne
zespoty pracownikéw mogtly zachowac odstep.

— Zapewnij pracownikom mozliwo$¢ zachowania co najmniej 1, a najlepiej 2 metrow odlegtosci, od
siebie nawzajem. Jezeli zachowanie odlegtosci 1-2 metréw nie jest mozliwe, nalezy rozwazy¢
kompensacyjne srodki profilaktyki przeciwzakaznej, takie jak maseczki na twarz.

— Spotkania/inspekcje BHP nalezy prowadzi¢ w mniejszych grupach, tak aby mozna byto zachowa¢
odlegtos¢ 1-2 metréw.

3.2.2 Baraki z przebieralniami i pomieszczeniami wypoczynkowymi

— Wprowad? system korzystania z przebieralni i pomieszczen wypoczynkowych na zmiany, w celu
zminimalizowania kontaktu miedzy pracownikami w czasie przebierania sie i mycia oraz w celu
zachowania 1, a najlepiej 2 metréw odlegtosci.

— Powie$ na tablicy informacje o ilo$ci 0s6b, jaka moze jednocze$nie korzysta¢ z pomieszczen
wypoczynkowych, przebieralni i pomieszczen sanitarnych, tak aby zachowa¢ odlegto$¢ co najmnie;j
1-2 metrow.

— Zapewnij, ze kazdy wchodzacy i opuszczajacy plac budowy miatl mozliwo$¢ umycia i wytarcia rak.
Upewnij sie, ze mydto i reczniki papierowe sg dostepne i stale uzupeiniane.

— Na stotowkach mozna wydawac positki pojedynczo. Nie nalezy wydawac positkow w formie bufetu.
Nalezy zacheca¢ pracownikdéw do przynoszenia ze sobg drugiego $niadania. Napoje, takie jak woda,
kawa i herbata, moga by¢ ogélnodostepne.

— Zapewnij dozowniki papieru, tak aby podczas korzystania z dzbankéw/dzbankéw termicznych
unika¢ ich bezposredniego dotykania. Umies¢ informacje dotyczace zapobiegania kontaktowi tego
rodzaju przedmiotéw ze skéra.

— Stoly w jadalni nalezy umy¢ ciepta woda z mydtem po zakonczeniu przerwy na positek. Jezeli ze
stotéw w jadalni korzysta kilka grup os6b, nalezy umy¢ je w ten sam sposéb po kazdym
skorzystaniu ze stotu.

— Pomieszczenia wspdlne nalezy przemeblowac tak, aby fatwiej mozna byto zachowac 1, a najlepiej 2
metry odlegtosci od innych osob.

— Wspdlne powierzchnie kontaktowe, takie jak klamki, umywalki, podlokietniki nalezy my¢ z wieksza
czestotliwos$cia, w zaleznosci od liczby korzystajacych z nich oséb i czestotliwo$ci kontaktu.

— Powierzchnie kontaktowe (np. uchwyty) na wspélnej lodéwce nalezy dezynfekowaé przed, w
trakcie i po przerwie na positek.

— Rekawice nalezy traktowac jak potencjalng droge infekcji i ,parkowac je w poczekalni” przed
wejsciem do $rodka, tak aby zapobiec zarazeniu innych oséb.

— Baraki nalezy my¢ przynajmniej raz dziennie za pomocg Srodkéw dezynfekujgcych.

— Powierzchnie kontaktowe w przebieralniach, ktére moga by¢ Zrédtem zarazenia, nalezy czys$cic za
pomoca Srodkéw dezynfekujacych co najmniej dwa razy dziennie. Sg to porecze, klamki,
przetaczniki, zlewy, dozowniki itp.

— Informuj pracownikéw o wskazéwkach Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego dotyczacych
profilaktyki przeciwzakazne;j.

— Oblicz, jaka jest najwieksza liczba 0sob, ktére moga jednoczesnie korzysta¢ z pomieszczenia lub
baraku:

— Kazdy musi mie¢ zapewniong mozliwo$¢ poruszania sie w $rodku kota o promieniu co najmniej
1 metra, tak aby nie byto kolizji z innymi osobami.

— Zapewnij takie umeblowanie pomieszczen i barakéw, aby pracownicy mogli zachowa¢
odlegtos¢ co najmniej 1, a najlepiej 2 metrow.

Rysunek 1 przedstawia najwieksza dozwolona liczbe oséb dla przyktadowych przebieralni i
pomieszczen sanitarnych.
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. Polaczone pomieszczenie wypoczynkowo-
sanitarne:

W tym baraku powinny przebywac
maksymalnie 3 osoby jednoczeénie.

— Przyklady ograniczen w korzystaniu z przebieralni przez kilka oséb w tym samym czasie

3.2.3 Baraki biurowe

— Spotkania powinny by¢ organizowane w formie elektronicznej ale mozna tez organizowacé
spotkania przy fizycznym udziale pracownikéw. W takim przypadku w miejscu spotkania umie$¢
informacje o konieczno$ci zapewnienia minimalnej odlegtosci 1-2 metra miedzy uczestnikami i
okresl maksymalna liczbe uczestnikéw spotkania, ktéra nie moze przekraczac 20 oséb.

— W przypadku spotkan w formie tradycyjnej jeden z uczestnikéw spotkania powinien by¢
odpowiedzialny za zachowanie zalecanej odlegtosci 1-2 metra pomiedzy uczestnikami spotkania.
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NHS C19-1:2021 Wer.1

Pracownicy biurowi:

— Personel, ktory nie jest niezbedny do obstugi placu budowy, powinien pracowac zdalnie z domu.
— Rozplanuj przestrzen biurowa tak, aby personel mégt pracowac w bezpiecznej odlegtosci od siebie.

3.2.4 Baraki mieszkalne

W przypadku pracownikéw mieszkajacych w barakach nalezy podaé nastepujace zasady zmniejszajace
ryzyko zarazen:

Nie odwiedzaj mieszkan innych pracownikéw.

— Myj rece za kazdym razem, gdy wchodzisz do swojego mieszkania.

— Przemeblujcie pomieszczenia wspdlne w taki sposéb, aby tatwo byto zachowac¢ zalecang odlegtos$¢
minimalng 1, a najlepiej 2 metréw.

— Udostepnij informacje dotyczace maksymalnej ilo$ci os6b we wspélnych pomieszczeniach.

3.2.5 Kwarantanna

W przypadku zdrowych pracownikéw, ktérzy musza poddac sie kwarantannie do 10 dni po wjezdzie do
Norwegii, obowigzuja wytyczne wtadz dotyczace kwarantanny. Kwarantanna moze by¢
przeprowadzona w kwaterach pracowniczych, jezeli spetniajg one odpowiednie kryteria mieszkaniowe.
,Baraki mieszkalne” spetniajg wymogi dla odbycia kwarantanny pod warunkiem, ze pracownik ma
wtlasny pokdj z osobng tazienka, toaletq i kuchnig lub zorganizowana dostawe zywnosci.

Zobacz osoby standard branZowy na ten temat opracowany przez BNL oraz zataczniki Ai B do
rozporzqdzenia o COVID-19 w sprawie klasyfikacji poziomu zakazen w poszczegdlnych krajach jako
podstawy do odbywania kwarantanny po wjezdzie do Norwegii.

W przypadku bliskiego kontaktu z osobami, u ktérych zdiagnozowano zarazenie koronawirusem,
kwarantanne nalezy odby¢ zgodnie z Rozporzqdzenie o COVID-19. Zobacz takze 5.4.

3.2.6 Korzystanie z samochodow

W przewozie os6b obowigzuje zasada zachowania minimalnego odstepu 1-2 metréw. Jezeli zachowanie
odlegtosci 1 metra nie jest mozliwe, nalezy uzy¢ maseczki na twarz lub innego $rodka ochronnego.

— Dezynfekuj wszystkie typowe punkty kontaktowe w samochodzie, takie jak: kierownica, dZwignia
zmiany biegéw, dZwignie sterujace, klamki wewnetrzne i zewnetrzne. Nalezy to robi¢ przynajmniej
raz dziennie i przed kazda zmiang kierowcy.

3.3 Powiadamianie o przypadku zarazenia koronawirusem

Za przeprowadzenie dochodzenia epidemiologicznego w wypadku potwierdzonych przypadkéw
zakazenia koronawirusem odpowiada Gminna Stuzba Zdrowia. W zwiazku z tym w przypadku
wystapienia zarazenia w miejscu pracy nalezy powiadomi¢ o tym Gminng Stuzbe Zdrowia. Jednostka ds.
dochodzen epidemiologicznych przy Gminnej Stuzbie Zdrowia ma za zadanie powiadomi¢ o tym
wszystkich, ktérzy mieli bliski kontakt z zarazonym oraz nakazac¢ im odbycie kwarantanny. Kazdy, u
ktérego zdiagnozowano zarazenie, musi odby¢ izolacje. Pracodawca moze skontaktowac sie
bezposrednio ze Stacja Epidemiologiczng w swojej gminie w celu uzyskania blizszych wskazéwek w
sytuacji wystapienia zakazenia.
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NHS C19-1:2021 wersja 1

4  Ogolnie o koronawirusie zarazeniu COVID-19

Koronawirus przenoszony jest gtdwnie w powietrzu, drogg kropelkowa i kontaktowa. Wirus moze
przetrwac od kilku godzin do kilku dni, w zalezno$ci od rodzaju powierzchni, temperatury,
nastonecznienia, wymiany powietrza i wilgotnosci.

Objawami COVID-19 s3 infekcja drog oddechowych, goraczka, kaszel, duszno$ci oraz utrata smaku lub
zapachu.

Koronawirus mozna usung¢ poprzez czyszczenie zwyktymi detergentami. Dlatego nie ma koniecznosci
rutynowego stosowania $rodkéw dezynfekujacych. Jezeli jednak stosujesz dezynfekcje, nalezy widoczne
zabrudzenia najpierw zetrze¢ szmatka lub recznikiem papierowym. W przeciwnym razie srodek
dezynfekujacy nie zadziata.

Ryzyko infekcji wzrasta wraz z czasem przebywania oséb razem i czym mniejsza jest odlegto$¢ miedzy
nimi. Dlatego jednym z najwazniejszych srodkéw kontroli zakazen jest zapewnienie odpowiedniego
odstepu miedzy spotykajacymi sie osobami oraz zmniejszenie liczby i czestotliwosci kontaktow. W ten
sposdb zmniejsza sie mozliwo$¢ przenoszenia wirusa. Cztery najwazniejsze $srodki ograniczajace
rozprzestrzenianie sie koronawirusa to:

1) zwiekszony odstep;

2) zmniejszona czestotliwos¢ kontaktow;

3) odpowiednia higiena;

4) Przebywanie chorych w izolacji lub na kwarantannie.

5 Zasady postepowania w przypadku wykrycia zakazenia

5.1 Zasady ogélne

Odpowiedzialno$¢ w zakresie dalszego postepowania w przypadku wykrycia zakazenia spoczywa na
Gminnej Stuzbie Zdrowia jak réwniez na pozostatych organach ochrony zdrowia. Niniejszy rozdziat
zostat wigczony do wytycznych w celu poinformowania o obowigzujacych w tym przypadku
procedurach.

5.2 Testy w Kkierunku COVID-19

W przypadku objawéw COVID-19 lub jezeli lekarz podejrzewa u ciebie zarazenie COVID-19, nalezy
skontaktowac sie z gminng stuzbg zdrowia w celu wykonania testu.

Osoba, ktéra byta w bliskim kontakcie z kims, u kogo stwierdzono COVID-19, ré6wniez powinna
skontaktowac sie z gminng stuzbg zdrowia w celu wykonania testu.

Odpowiedzialno$¢ za przeprowadzenie testu spoczywa na Gminnej Stuzbie Zdrowia. Kazda gmina
informuje swoich mieszkancéw o tym, w jaki sposoéb i gdzie mozna wykonac test. W celu wykonania
testu nie jest konieczne skierowanie od lekarza, ale gminna stuzba zdrowia moze by¢ zmuszona do
ustalenia priorytetu badanych w zaleznosci od lokalnych warunkéw.

Do czasu uzyskania wyniku testu nalezy poddac¢ sie kwarantannie, patrz 5.2.
W przypadku negatywnego wyniku testu mozna wréci¢ do pracy lub do szkoty, o ile czujemy sie zdrowi

i nie mamy gorgczki. W przypadku braku ustgpienia objawdéw opisanych w rozdziale 4, nalezy podda¢
sie nowemu badaniu na obecno$¢ koronawirusa.
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Jezeli test zostal wykonany bez podejrzenia COVID-19 (tj. nie ma sie objawdéw ani nie miato sie kontaktu
7 0sobga zarazong), nie ma konieczno$ci pozostawania w domu podczas oczekiwania na wynik badania.
Moze to dotyczy¢ na przyktad osdb biorgcych udziat w projektach badawczych.

5.3 Dochodzenie epidemiologiczne

Dochodzenie epidemiologiczne to proces polegajacy na zidentyfikowaniu, poinformowaniu i
ewentualnie dalszemu kontrolowaniu lub przetestowaniu oséb, ktére miaty bliski kontakt z osoba, u
ktdrej potwierdzono zarazenie koronawirusem. Celem systematycznego $ledzenia drég
rozprzestrzeniania sie wirusa jest przyczynienie sie do przerwania tancucha zakazen. Dochodzenie
epidemiologiczne sktada sie z trzech czesci:

— Rozmowa z osobg zarazong w celu rozpoznania sytuacji, w ktérej wystapito zakazenie i
zidentyfikowania oséb, ktére byty w bliskim kontakcie z zarazonym.

— Poinformowanie o0séb, ktére miaty bliski kontakt z zarazonym, ze byty w kontakcie z osobg, u ktérej
wykryto obecno$¢ COVID-19 i ktére w zwiazku z tym mogly by¢ narazone na zakazZenie.

— Dalsze monitorowanie os6b, ktére miaty bliski kontakt z zarazonym.

Pracownicy zajmujacy sie dochodzeniami epidemiologicznymi maja obowiazek zachowania poufno$ci
w zakresie przetwarzania danych osobowych.

5.4 Kwarantanna

W przypadku bliskiego kontaktu z osobg zarazong nie powinno sie chodzi¢ do pracy ani do szkoty,
korzysta¢ z komunikacji publicznej i odwiedza¢ miejsc publicznych. Nalezy unika¢ bliskich kontaktéw z
innymi osobami i zachowywa¢ odpowiednig odlegto$¢, réwniez od najblizszych oséb. Inni domownicy
nie muszg odbywaé kwarantanny nawet jezeli pracujg w stuzbie zdrowia. Zobacz réwniez
Rozporzqdzenie o COVID-19 (§ 5a).

5.5 Izolacja

Pracownik, u ktérego zostato zdiagnozowane zarazenie koronawirusem, musi przebywaé w izolacji a w
zwiazku z tym musi jak najszybciej wroci¢ do domu, aby odby¢ izolacje domowa. W przypadku
watpliwosci, czy pracownik powinien podrézowacé ze wzgledéw zdrowotnych, nalezy skonsultowac sie
z lekarzem. Podréz musi odbywac sie bez kontaktu ze Swiatem zewnetrznym. W przypadku
konieczno$ci skorzystania z transportu publicznego, nalezy skonsultowac¢ to wcze$niej z lekarzem
odpowiedzialnym lokalnie za profilaktyke przeciwzakaZna.

SprawdzZ rowniez informacje na temat kwarantanny i izolacji Narodowego Instytutu Zdrowia
Publicznego, rozdziat 6.

6  Wiecej informacji

Wiecej informacji na temat koronawirusa i COVID-19 mozna znaleZ¢ na nastepujacych stronach
internetowych:

— helsenorge.no: https://helsenorge.no/koronavirus .

— Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego: https://www.fhi.no/sv/smittsomme-
sykdommer/corona/

— Informacja o kwarantannie i izolacji: https://www.thi.no/nettpub/coronavirus/fakta/avstand-
karantene-og-isolering/

— Informacja na stronie BNL: https://www.bnl.no/arbeidsforhold/hms/koronaviruset-rad/
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— Informacja o zasadach kwarantanny na stronach Konfederacji Norweskich Przedsiebiorcéw:
https://arbinn.nho.no/arbeidsrett/ansettelser-og-rekruttering/utenlandsk-
arbeidskraft2 /artikler/blir-alle-utenlandske-arbeidstakere-na-stanset-pa-grensen-og-ma-de-

eventuelt-i-karantene/

— Rozporzqdzenie o COVID-19 : https://lovdata.no/dokument/SF /forskrift/2020-03-27-470

Nalezy pamietac, ze informacje na stronach internetowych moga ulec aktualizacji. Odnosi sie to réwniez

do Rozporzqgdzenia o COVID-19:

Informacje o innych specyfikacjach dotyczacych kontroli zakazen na stronie Standard Norge:
https://www.standard.no/smittevernveiledning. Szukaj réwniez ,NHS C19” na stronie Standard Norge:

https://www.standard.no/.

7 Lista kontrolna srodkow profilaktyki przeciwzakaznej

Spis 1 — Lista kontrolna srodkow profilaktyki przeciwzakaznej

Srodek

Data |Wykonano| Uwagi

Poda¢ informacje o zasadach profilaktyki przeciwzakaZnej na placu budowy
wszystkim pracownikom.

Dopilnowa¢, aby wdrazano zaplanowane $rodki w zakresie higieny i czystosci.

Upewnic sie, ze przy umywalkach i w toaletach jest wystarczajgca ilo§¢ mydta i
$rodka dezynfekujacego.

21.01.256

Umiesci¢ srodek dezynfekujacy na bazie alkoholu w miejscach, w ktérych nie
mozna umy¢ rak.

Upewnic sie, ze dostepne sg mydta lub srodki dezynfekujace przy wejsciach do
pomieszczen wypoczynkowych, stotéwki, przy ekspresach i termosach do kawy.

Rozwiesi¢ plakaty na temat zasad mycia rak i higieny kaszlania.

Przemebluj pomieszczenia wspdlne tak, aby mozna byto zachowac¢ zalecang
odlegtos¢ minimalng 1-2 metrow.

Wywiesi¢ informacje o ilosci osob, ktdra moze jednoczesnie korzystac z
pomieszczen wypoczynkowych, jadalni, przebieralni, pomieszczen sanitarnych i
pomieszczen do odbywania spotkan.

Dopilnowaé, aby powierzchnie kontaktowe w samochodach byty dezynfekowane
w przypadku korzystania ze samochoddw przez wiele oséb.

Poinformowac o zasadach kwarantanny wjazdowej i kwarantanny w czasie
wolnym (unikanie kontaktéw spotecznych), jezeli ma to zastosowanie dla danego
placu budowy.
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