o ‘;:‘ mﬁ&:.

(

Minimering av st@v og
vibrasjoner»

=2 Prosjekt i |A-bransjeprogrammet bygg og anlegg

Thomas Clemm (Forsker ved STAMI, Leder for BHT i Mesta)



Gravhalstunnelen 1900-1906

Bergensbanen: Gravhalstunnelen
(5,3 km) var et pionerprosjekt for
fiellsprengning i Norge

Maskinboring med hydraulisk
og pneumatisk bor ble tatt i bruk
for f@rste gang
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Fra gstsiden av tunnelen benyttet Bilder: Rallarmuseet
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Vannhydrauliske bor pa vestsiden
ga fremdrift pa 50 meter/maned

Overgang til pneumatisk bor
gkte fremdriften fra gstsiden til
40 meter/maned




Mont Blanc

tunnelen
1959-1962

Fremdrift: 250 meter/maned

Fer brukte to arbeidstakere
med feisel og handbor ca en
time pa a bore % meter

Med knematerboret brukte
en arbeidstaker ca ett minutt
pa a bore %2 meter.

Borhammeren ble kalt for
«widow maker» fordi den
forte til stor utbredelse av
alvorlig lungesykdom pa
grunn av steinst@v og saerlig
kvarts

Vibrasjonsskader




Bakgrunn

Bygevirksomhet —
Bilverksted/-handel ]

Anleggsvirksomhet -
* 60000 arbeidstakere i bygg og

anleggsbransjen opplever at de er 1
eksponert for vibrasjoner fra handholdte

verktgy % av arbeidsdagen eller mer - ————— .
e

o SetartTTa
Jord-/skogbruk/fiske fakvakultur

]
Industri uten neeringsmidler —
PY D et e r- d O k u m e nte rt at Arbeidskraftutleie/bemanningsbyra —
I
—

Utvinning av olje/gass

Kraft-/vannforsyning/avigp/renovasjon

vibrasjonseksponering kan fgre til e

Barnevern/sosialkontor ]
2 _ Godstransport/post/lagring ]
y r ke ssy kd O m m e n h a n d a r m Utleie/salg eiendom/leasingvirksomhet [N
Lege-/tannlegeklinikker

vibrasjonssyndrom (HAVS) eller liknende rotrnoete
]
|
.

Varehandel uten bilhandel
Faglig/vitensk /tekn. virksomhet
p | a ge r Kultur/idrett/underholdning
Undervisning
Bank/finans/forsikring
Sykehustjenester
1 H H Sykehjem/pleie- institusj
» Tiltaksverdier og grenseverdier for SHiehlen/plie o omsorgsrastusn
. . . Offentlig administrasjon/trygd
vibrasjoner er ikke trygge grenser Neringmiddeinduss
Kontortjenester/personlig tjienesteyting
Informasjon/kommunikasjon

Hjemmetjenesten
Barnehage/SFO
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B Andel (%) som oppgir at de er utsatt for armvibrasjoner i 1/4 av arbeidsdagen eller mer Kilde: 558, LKU-A 2019 ST,.\M I
wak



VIBRASJONER OG ST@V VED FJELLBORING

* Arbeid knyttet til fjellsprengning, fjellsikring,
kraftutbygging og betongarbeid er
samfunnskritiske oppgaver.

* Arbeidet utfgres noen ganger pa vanskelig
tilgjengelige steder

* Det er mulig & redusere vibrasjoner og stgv
med relativt enkle tiltak




* Prosjekt i IA-bransjeprogram for bygg og anleggsbransjen «Ingen
darlige vibber» august 2021 - mars 2023

« Pagaende prosjekt: «Minimering av stgv og vibrasjoner»



Overordnet malsetting:

@ke kunnskap hos byggherrer, entreprengrer og arbeidstakere om helserisiko knyttet til

stgveksponering og vibrasjonseksponering som oppstar ved boring i fjell

Spre kunnskap som viser at eksponering for st@gv og vibrasjoner ved boring i fjell eller betong

er en ungdvendig helserisiko

Bidra med nye enkle tekniske lgsninger som reduserer eksponering for st@gv og vibrasjoner til

godt under grenseverdi for kvartsst@v og tiltaksverdi for mekaniske vibrasjoner.

. Bidra med gkt kunnskap til forskningsfeltet og verktgysprodusenter ved & dokumentere

effekter av vibrasjonsreduserende tiltak.

Bidra til omforente Igsninger mellom byggherre og entreprengrer som fagrer til redusert

eksponering for st@v og vibrasjoner



Tekniske lgsninger

Dempehandtak til knematerbor




Tekniske lgsninger

Prototype:

Vektlodd med handtak
og optimalisert demping




Tekniske lgsninger

Fjerdemper —_Soecag 7

=
x
x
=
=
x
=
=
=
x
x
x ok
o <H

Vibrasjonsdempet

handtak \ ,/(
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» Legge til rette for kommersialisering Stgvsuger




Stgvsuger — Test

For Etter







Effekt av tekniske tiltak

* Vibrasjonsdemper til handjekk (fjzerdemper)

o Pa handjekken kan vibrasjonene reduseres med over 80 %

* Vibrasjonsdempet handtak: Montabert og Atlas-
Copco

o Vibrasjonene kan reduseres med over 60 %

* St@vsuger

o Stgvsugeren leder stgvet effektivt vekk fra arbeidstakeren

o Mulighet for oppsamling av stgv



Kartlegging av st@gveksponering og vibrasjonsniva
med personbarne maleapparater
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Takk for
oppmerksomheten!




